
Łódź, 10 grudnia 2023 r.

ZAWIADOMIENIE O WARSZTATACH
KURS ŚNIEŻYCA 2024

Cel warsztatów: Przygotowanie psychofizyczne kandydatów - młodzieży
i studentów, pod kątem górskich etapów gier terenowych
typu Selekcja lub Kwalifikacja do Wojsk Specjalnych.

Termin: 1 - 9 marca 2024 r.

Forma: cykl warsztatów obejmujący marsz z obciążeniem na łączny
dystans 120 km z bytowaniem w warunkach przygodnych.
Uczestnicy są podzieleni na małe zespoły, które
samodzielnie nawigują, budują schronienie i realizują
zadania. Działania w ramach kursu odbywają się
całodobowo z wysoką intensywnością w warunkach
ekspozycji na trudne warunki pogodowe. Instruktorzy
celowo stawiają zadania w sposób mający na celu
doprowadzić uczestników do poczucia stresu i zmęczenia.

Ilość uczestników: 60 w tym:
30 - Program Kandydacki;
15 - jednostki delegujące;
15 - osoby spoza PK i jednostek delegujących;

Miejsce rozpoczęcia: 1 marca 2024 (piątek) godz. 1000 - PKP Bielsko Biała

dokładne miejsce i godzina rozpoczęcia zostaną przekazane
osobom zakwalifikowanym;

Miejsce zakończenia: 9 marca 2024 (sobota) godz. 1200 - stacja PKP

Uczestnik musi posiadać pieniądze w kwocie pozwalającej na
odbycie podróży z dowolnego miejsca w Polsce do miejsca
zamieszkania.

Składka organizacyjna: 650zł przelewem do 1.02.2024r.; składka zawiera:
- butelkowana woda pitna;
- paliwo do środków ewakuacji;
- całodobowe punkty medyczne;
- ubezpieczenie NNW i OC;
- środki pozoracji i materiały dydaktyczne;
- certyfikat uczestnictwa.

w szczególnych przypadkach, na pisemny wniosek, możliwe
częściowe umorzenie lub odroczenie terminu zapłaty składki;
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Trekkingi
przygotowujące

13 - 14 stycznia 2024 r. - Bielsko Biała
3 - 4 luty 2024 r. - Bielsko Biała

uczestnicy trekkingów powinni posiadać wyposażenie
umożliwiające wykonywanie trekkingu po górach (sugerujemy
zabrać wyposażenie według wykazu zasadniczego),
zakwaterowanie w schronisku o standardzie hostelu, uczestnicy
samodzielnie pokrywają koszty zakwaterowania (około 45zł),
transportu i wyżywienia podczas trekkingów.

Informacje szczegółowe o trekkingach zostaną przekazane
osobom zakwalifikowanym.

Warunki szczególne
uczestnictwa:

- wiek 17 - 29 lat;
- obywatelstwo polskie, niekarany;
- zaliczenie etapu zgłoszenia i kwalifikacji;
- przedstawienie zaświadczenia lekarskiego o braku

przeciwwskazań do wzmożonego wysiłku fizycznego;
- przedstawienie zaświadczenia o niekaralności z

Krajowego Rejestru Karnego;
- brak przeciwwskazań do wykonywania skoków

spadochronowych;

Żołnierze i funkcjonariusze przedstawiają oświadczenie o braku
przeciwskazań i oświadczenie o niekaralności.

Więcej informacji: https://mswzps.pl/pl/program/kurs-sniezyca/

Lista wyposażenia
obowiązkowego:

Link: Lista Wyposażenia lub na stronie internetowej

Regulamin warsztatów: Link: Regulamin Warsztatów lub na stronie internetowej

Zasady kwalifikacji: Etap zgłoszenia – online do 1.02.2024:
- przesłanie zgłoszenia (online) poprzez

elektroniczny formularz zgłoszenia:
https://forms.office.com/e/cW07smt05k

- wejściowy test sprawności fizycznej (online);
- rozmowa z psychologiem (online);
- odebranie decyzji o dopuszczeniu do udziału;

Etap kwalifikacji – w dniu rozpoczęcia:
- wypełniona Link: Karta Zgłoszenia lub na stronie

internetowej;
- przedstawienie zaświadczeń lekarskie / KRK;
- wyposażenie obowiązkowe zgodnie z wykazem.

Dodatkowe
dokumenty:

T1 - Podstawy survivalu
T2 - Survival - przetrwanie w warunkach środowiska
naturalnego
T3 - Omówienie listy wyposażenia indywidualnego

Kontakt: s1@mswzps.pl
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmswzps.pl%2Fpl%2Fprogram%2Fkurs-sniezyca%2F%3Ffbclid%3DIwAR3bdQFEjTZiHwuB9G7kePuAh_5PQoNcwZftwoxk4cI91Q-gF4JSMzd9mQ4&h=AT3JUXkl5NKW_0qRFh9_MrItAiv2dr14DKeP83bchxnimEGC-IWsw6a9JWOA5HTbOznlMmMZPu-SznVY7RrXtH1DGlpVVdgNrh4Mdx0D5hCJ3SxU5-Nlk528UXlVlryBuYaU&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1v6LrlaoD-aluhDZOJm6Ub3tsPvTCKtOJ2xbq8mhv2DZ5SiZVUO37K57fJXUhitBcdsWWDAmWjWjeKFHoy3sTyMI58ivY6489t2wQtel4du_gkcOfiocbq-vkeR_2k6l1DzNNJZvalXytcaIQULix0QFY0eCx-19PYM6V8YfDkFhp8oYJ2w5uckOGBPbJO1IVmIq_oAaYv
https://mswzps.pl/wp-content/uploads/2023/12/WYPOSAZENIE-SNIEZYCA-2024.pdf
https://mswzps.pl/wp-content/uploads/2023/12/Regulamin-warsztatow-10-grudnia-2023r.pdf
https://forms.office.com/e/cW07smt05k
https://mswzps.pl/wp-content/uploads/2023/12/Formularze-Warsztaty-MSW-ZPS-do-druku.pdf
https://mswzps.pl/wp-content/uploads/2023/12/T-1-PRZETRWANIE.pdf
https://mswzps.pl/wp-content/uploads/2023/12/T-2-SURVIVAL.pdf
https://mswzps.pl/wp-content/uploads/2023/12/T-2-SURVIVAL.pdf
https://mswzps.pl/wp-content/uploads/2023/12/T3-Omowienie-listy-wyposazenia-indywidualnego.pdf

