JAWNE
WYKAZ UKOMPLETOWANIA OBOWIAZKOWEGO SNIEZYCA 24

N1 - UBRANIE WYJSCIOWE OBOWIAZKOWE

Lp.| NAZWA SPRZETU J.M. ILOSC
1 spodnie cywilne jeansowe sztuka 1
2 | koszulka t-shirt sztuka 1
3 koszula w kratg / flanelowa sztuka 1
4 | bielizna komplet 1

Ubranie wyjsciowe nalezy skompresowaé zapakowaé do malej torby hermetycznej a nastepnie torbe podpisaé: imieniem nazwiskiem i numerem

telefonu.
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JAWNE
WYKAZ UKOMPLETOWANIA OBOWIAZKOWEGO SNIEZYCA 24

N2 - WYPOSAZENIE MARSZOWE OBOWIAZKOWE

Lp.| NAZWA SPRZETU JM. | ILOSC | [Lp.| NAZWA SPRZETU JM. ILOSC
1 Plecak 701 + - zabezpieczony do przeprawy wodnej szt. 1 23 | Okulary ochronne przezroczyste szt. 1
2 Spiwor turystyczny (temp. komfortu! min. -5C) szt. 1 24 [ Okulary przeciwstoneczne z polaryzacja lub gogle szt. 1
3 | Karimata / mata do spania szt. 1 25 [ Notatnik wodoodporny i otéwek na sznurku szt. 1
4 Spodnie trekkingowe szt. 1 26 | Linijka centymetrowa szt. 1
5 Komplet mundurowy wz123 lub wz124/MON z flagami oraz pasem Szt. 1 27 [ Mapnik przezroczysty lub folia na mape szt. 1
6 | Kurtka typu hardshell goretex (bez wbudowanej podpinki) szt. 1 28 | Termos min. 0.71 szt. 1
7 Bluza polarowa szt. 1 29 | Kubek stalowy do gotowania na ogniu szt. 1
8 | Kurtka puchowa z kapturem szt. 1 30 | Kamizelka odblaskowa z6tta bez napisow szt. 1
9 Buty trekkingowe za kostke zimowe Szt. 1 31| Koc termiczny NRC szt. 1
10 | Zestaw bielizny termicznej bluza rekaw dtugi i kalesony kpl. | min.2 32 Srodki do pielegnacji stop (sudocrem lub talk) op. min. 2
11 | Majtki typu bokserki szt. min. 2 33| Gwizdek sygnalizacyjny bezkulkowy szt. 1
12 | Skarpety (w tym min. 1 para skarpety goretex) para | min. 5 34| Kije trekkingowe para 1
13 | Latarka czotowa ze §wiattem czerwonym z bateriami Szt. 1 35 [ Marker permanentny czarny szt. 1
14 | Zapasowe baterie do latarki czotowej kpl. | min.2 36 | Sznurek lub linka paracord metry 5
15 | Kompas typu ptytkowego na sznurku Szt. 1 37| Zapasowe zrodto swiatta szt. 1
16 | Zegarek (bez funkcji GPS, kompas, wysoko$ciomierz); szt. 1 38 | Zrodto ognia wodoodporne + rozpatka (wata z wazeling) szt. b.o
17 | Noz (ostrze state do 10 cm) szt. 1 39| Worki foliowe grube / worki przeprawowe szt. b.o
18 | Czapka polarowa ciepta czarna lub olive typu 420/mon lub podobna szt. 1 40 | Szczoteczka i pasta do zebow, maly recznik szt. b.o
19 | Czapka termoaktywna czarna szt. 1 41 | Dokument tozsamosci ze zdjeciem szt. 1
20 | Rekawiczki zimowe ocieplane typu lapawice para | min. 1 42 [ Zywno$é na 6 dni odpowiednia
21 | Rekawiczki trekkingowe para | min. 1 43 | Wydrukowane formularze zgtoszenia kpl. 1
22 Pojemniki'na wodg (ga{nelbak/bukiak/manierka/butelki pet) napelione ' . 44 Pienigdze w kyvpcie pozwalajacej Ivlavodbycie.podréz'y z odpowiednia

woda na pierwszy dzien marszu litry | min. 2 dowolnego miejsca w Polsce do miejsca zamieszkania
23 | Komin typu buff w kolorach gaszonych szt. 1 45 | Apteczka indywidualna wedtug wykazu N4 kpl. 1
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JAWNE
WYKAZ UKOMPLETOWANIA OBOWIAZKOWEGO SNIEZYCA 24

N3 - WYPOSAZENIE MARSZOWE DOPUSZCZONE

Lp.| NAZWA SPRZETU JM. | ILOSC | |Lp.| NAZWA SPRZETU J.M. ILOSC
1 |Raczki turystyczne para b.o 7 |Organizery na zawarto$¢ plecaka szt. b.o
2 |Pokrowiec wodoodporny na plecak para b.o 8 |Multitool szt. b.o
3 |Zestaw naprawczy Szt. b.o 9 |Pokrowiec na $piwor (bivi bag) szt. b.o
4 |Zapasowe lekkie buty szt. b.o 10 | Powerbank z kablem zasilajagcym szt. b.o
5 |Stuptuty szt. b.o 1 Telefon komérkowy (bez funkcji GPS, kompas, ot bo
6 |Kuchenka gazowa + Kartusz szt. b.o wysoko$ciomierz, aparat / kamera) . o

N2 i N3 - Wyposazenie marszowe obowiazkowe i dopuszczone:

1. Zabronione sa: inne Srodki lacznosci, GPS, wlasne mapy, papierosy, alkohol, niedozwolone srodki dopingujace i odzywki energetyczne,
inne Srodki przeciwbodlowe.

2. Zasady BHP okresla instruktor przed przystapieniem do warsztatow (wykonywania zadan).

3. Kazde dodatkowe wyposazenie uczestnika bedzie rozpatrywane indywidualnie przez koordynatorow.

4. Przedmioty, ktore nie zostaly dopuszczone do uzycia zostaja zaplombowane i sa przenoszone przez uczestnika warsztatow w plecaku.

5. Uczestnik moze pozostawi¢ rzeczy w przechowalni akceptujac postanowienia Regulaminu Warsztatow.
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WYKAZ UKOMPLETOWANIA OBOWIAZKOWEGO SNIEZYCA 24
N4 - APTECZKA INDYWIDUALNA OBOWIAZKOWA

Lp.| NAZWA SPRZETU JM. ILOSC Lp.| NAZWA SPRZETU JM. ILOSC
1 | bandaz elastyczny rozmiary 10 cm sztuka 1 11 | plaster z opatrunkiem Im opakowanie 1
3 | bandaz elastyczny rozmiary 15 cm sztuka 1 12 | plaster z klejem opakowanie 1
4 | bandaz dziany rozmiar 5 cm sztuka 1 13 | plastry z opatrunkiem na odciski compeed opakowanie 1
5 | bandaz dziany rozmiar 10 cm sztuka 1 14 | nacl 0,9% lub aqua ampuiki sztuka 4
6 | bandaz dziany rozmiar 15 cm sztuka 1 15 | nozyczki ratunkowe sztuka 1
7 | gazajatowa 1m2 sztuka 1 16 | folianrc sztuka 1
8 | gazy jatlowe 5xScm sztuka 1 17 | strzykawka 5ml sztuka 1
9 | gazy jatowe 10x10cm sztuka 1 18 | igly do iniekcji 1,2mm sztuka 4

srodek odkazajacy rany r¢kawiczki jednorazowe

. . k \ . .

10 hate opakowanie 50ml (np. octenisept) sk ! 19 niejalowe nitrylowe para 4
20 | tusty krem do twarzy i rak sztuka 1 29 | komplet witamin w tabletkach musujacych opakowanie 1
21 | wapno tabletkach musujacych opakowanie 1 30 | lekina bol gardla np. inovox opakowanie 1
22 | magnez w tabletkach musujacych opakowanie 1 31 | leki na bél brzucha np. no-spa opakowanie 1
23 | witamina ¢ w tabletkach musujacych opakowanie 1 32 mas¢ na bol stawoéw/miesni np. altacet opakowanie 1

leki wzmacniajace odpornosé¢ . . . .

. . . . ko k )t

24 np. rutinoscorbin, groprinosin opakowanie 1 33 | ogrzewacze jednorazowe na stopy i rgce (zima) omplet 5
25 lekllprzemwbolowe i przeciwzapalne opakowanie 1

np. ibuprofen, polopiryna . .

leki przyjmowane przewlekle

leki przeciwbiegunkowe . (z zaswiadczeniem od lekarza stwierdzajacym chorobe, .
26 . . opakowanie 1 34 .. . . B . opakowanie b.o.

np. loperamid, nifuroksazyd, stoperan W tym jej nazwe oraz stwierdzeniem, ze nie stanowi ona

- przeciwwskazan do wzmozonego wysitku fizycznego)

27 leki na zgage opakowanie 1

(dodatkowo lek zawierajacy pantoprazol) np. ranigast
28 | wegiel aktywny w tabletkach opakowanie 1
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JAWNE
N4 - APTECZKA INDYWIDUALNA:

1. Apteczka powinna by¢ spakowana w jeden oznaczony napisem lub czerwonym krzyzem lekki pojemnik / torbe i umieszczona w gornej

cze$ci plecaka (np. w klapie);
2. Blistry z lekami nalezy zaklei¢ na odwrocie przezroczysta taSma! (zabezpieczy przed uszkodzeniem w transporcie);
3. Brak ktoregokolwiek elementu lub ilosci wyposazenia Apteczki bedzie skutkowa¢ niedopuszczeniem uczestnika do udzialu w warsztatach.

4. W czasie trwania warsztatow nie ma mozliwosci otrzymania lekow i Srodkow opatrunkowych. Uczestnik moze korzysta¢ wylacznie z

wyposazenia wlasnej apteczki.

5. Raport o kontuzjach, alergiach, informacjach o przebytych chorobach i podpisane zgody na hospitalizacje nalezy dostarczy¢ w dniu

rozpoczecia warsztatow - formularz Ankieta Medyczna.

7. W razie wystgpienia kontuzji, lub innych dolegliwosci nalezy NIEZWLOCZNIE zglosi¢ si¢ do koordynatora prowadzacego zajecia celem

otrzymania pomocy medycznej. W razie wypadku koordynator niezwlocznie informuje systemowa karetke pogotowia medycznego.
UWAGA:

Jezeli na tym etapie wiesz, ze jestes niezdolny do dlugotrwalego i intensywnego wysilku lub masz powazne problemy zdrowotne lub

wystepuja przeciwwskazania do pracy na wysokosci lub wykonywania skokéw spadochronowych lub inne >>> ZREZYGNUJ Z UDZIALU!
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