
R E G U L A M I N

W A R S Z T A T ÓW

z dnia 10 grudnia 2023 r.

Młodzieżowej Sekcji Wojskowej Związku Polskich Spadochroniarzy

Preambuła

Związek Polskich Spadochroniarzy jest organizacją zrzeszającą, na zasadzie

dobrowolności, obywateli polskich oraz Polaków – obywateli innych państw w celu:

kultywowania historii, podtrzymywania tradycji i obyczajów spadochroniarzy oraz

pielęgnowanie pamięci o dokonaniach spadochroniarzy; Popularyzowanie i rozwój

spadochroniarstwa oraz promowanie służby w formacjach spadochronowych;

Kształtowanie wśród młodzieży wartości patriotycznych oraz rozwijanie w niej

zamiłowania do służby wojskowej oraz poczucia obowiązku służby Ojczyźnie.

Cele swoje Związek realizuje poprzez m.in.: organizowanie przedsięwzięć

turystycznych i rekreacyjnych; Zacieśnianie kontaktów i rozwijanie współpracy

międzynarodowej ze związkami spadochroniarzy z innych państw, a szczególnie państw

NATO; Wspieranie organizacji młodzieżowych w zakresie kształtowania patriotyzmu

oraz szkolenia spadochronowego, strzeleckiego, wyrabiania sprawności i wytrzymałości

fizycznej, silnej osobowości oraz zamiłowania do służby wojskowej; Pozyskiwanie w

szeregi Związku młodzieży czynnie uprawiającej spadochroniarstwo w celu zapewnienia

ciągłości działania Związku.
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Rozdział 1
Postanowienia ogólne

1. Niniejszy dokument, zwany dalej „Regulaminem Warsztatów” określa zasady
organizacji, udziału i prowadzenia warsztatów.

2. Celem warsztatów jest stworzenie warunków do samokształcenia ich uczestników
z zakresu ustalonego przez organizatora warsztatów.

3. Organizatorem warsztatów są osoby zainteresowane udziałem w warsztatach,
biorące w nich później udział jako uczestnicy warsztatów.

4. Realizację warsztatów osoby zainteresowane udziałem w warsztatach powierzają
Młodzieżowej Sekcji Wojskowej Związku Polskich Spadochroniarzy zwanej dalej
„Sekcją”.

5. Zarząd Oddziału i Sekcja działają na podstawie Statutu Związku Polskich
Spadochroniarzy uchwalonego przez VIII Krajowy Zjazd Delegatów ZPS w dniu
14.06.2019 r. oraz uaktualnionego w dniu 15.11.2019 r.

6. Osoby zainteresowane udziałem w warsztatach powierzają Sekcji realizację
warsztatów w celu usprawnienia realizacji warsztatów lub w celu wsparcia
merytorycznego lub technicznego lub medycznego.

7. Do realizacji warsztatów Sekcja wyznacza obserwatorów warsztatów
lub instruktorów lub inne osoby, zwane dalej „Koordynatorami”.

8. Do realizacji warsztatów Sekcja powołuje Radę Koordynatorów Warsztatów,
zwaną dalej „Radą” z Przewodniczącym Rady Koordynatorów Warsztatów,
zwanym dalej „Przewodniczącym”.

9. Rada składa się z co najmniej 3 Koordynatorów powołanych do realizacji
warsztatów.

10. Przewodniczącym Rady może być członek zwyczajny Związku Polskich
Spadochroniarzy.

11. Przewodniczącym Rady może zostać inna osoba za zgodą Zarządu Oddziału.

12. (uchylono)

13. Przewodniczący stoi na czele Rady.

14. Przewodniczący ma prawo do podjęcia ostatecznej decyzji w sprawach
określonych w Regulaminie Warsztatów.

15. Przewodniczącemu przysługuje prawo ostatecznej interpretacji regulaminu
warsztatów podczas warsztatów.

16. Po zakończeniu warsztatów prawo ostatecznej interpretacji regulaminu warsztatów
przysługuje Zarządowi Oddziału.
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17. Sekcja może powierzyć zadanie realizacji warsztatów podmiotowi zewnętrznemu.

18. Zasady realizacji warsztatów podmiotowi zewnętrznemu określa Zarząd Oddziału.

19. Zarząd Oddziału może powoływać i odwoływać Koordynatorów, Radę
lub Przewodniczącego.

20. Zarząd Oddziału może pełnić funkcję Koordynatorów lub Rady
lub Przewodniczącego.

21. Za uczestników warsztatów odpowiadają organizatorzy warsztatów.

22. Sekcja i Zarząd Oddziału i Związek Polskich Spadochroniarzy nie biorą
odpowiedzialności za działania podejmowane przez Koordynatorów lub przez
podmioty zewnętrzne lub przez uczestników warsztatów podczas warsztatów.

23. Nazwę warsztatów, termin i miejsce warsztatów, ogólny program warsztatów,
zasady kwalifikacji oraz materia nieuregulowana w Regulaminie Warsztatów
określa dokument o nazwie „Zawiadomienie o warsztatach”.

24. Szczegółowy program warsztatów i materia nieokreślona w Zawiadomieniu
o Warsztatach określona jest w Konspekcie Warsztatów.

25. Konspekt Warsztatów jest wewnętrznym regulaminem Rady.

26. Koszty organizacji warsztatów, zwane dalej „kosztami” ponoszą kolektywnie
wszyscy uczestnicy warsztatów.

27. Program warsztatów może przewidywać szczególną alternatywną formę regulacji
kosztów, m.in. w postaci biletów uprawniających do uczestnictwa we wszystkich
warsztatach odbywających się na danym terenie w przeciągu określonego czasu,
zwanego dalej „voucherem warsztatowym”.

28. Szczegóły związane z voucherem warsztatowym określa Zawiadomienie
o Warsztatach.

29. Koszty związane ze współpracą z podmiotem zewnętrznym są ponoszone przez
podmiot zewnętrzny chyba że plan warsztatów przewiduje inaczej.

30. Plan warsztatów może obciążyć uczestników warsztatów dodatkowymi kosztami
w związku ze współpracą z podmiotem zewnętrznym.

31. Organizator lub Koordynatorzy lub Rada lub Przewodniczący lub Sekcja lub
Zarząd Oddziału nie są zobowiązane do zwrotu pieniędzy wpłaconych przez
uczestnika warsztatów lub inną osobę na pokrycie kosztów uczestnictwa
w warsztatach.

32. Pieniądze na pokrycie kosztów warsztatów uczestnicy warsztatów wpłacają
na konto bankowe Oddziału, wymienionego w zawiadomieniu o warsztatach.

33. Zarząd Oddziału może podjąć decyzję o całkowitym lub częściowym zwolnieniu
z kosztów udziału uczestnika w warsztatach.

34. Zarząd Oddziału może podjąć decyzję o przedłużeniu terminu zwrotu kosztów
ponoszonych w związku z uczestnictwem w warsztatach przez uczestnika.

35. (uchylono)

36. (uchylono)
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37. Podmioty zewnętrzne mogą sponsorować warsztaty.

38. Zasady sponsorowania warsztatów określone są przez Zarząd Oddziału lub Sekcję.

39. W Warsztatach mogą brać udział wszystkie osoby bez względu na, płeć, religię
i poglądy, spełniające określone kryteria określone w Regulaminie Warsztatów.

40. Sprawy nieuregulowane niniejszym dokumentem reguluje Statut Związku Polskich
Spadochroniarzy uchwalony przez VIII Krajowy Zjazd Delegatów ZPS w dniu
14.06.2019 r. oraz uaktualniony w dniu 15.11.2019 r.

41. Kategorie danych, w jaki sposób oraz na jakich zasadach są przetwarzane przez
Zarząd Oddziału określa Polityka Prywatności. Informując o tym wypełniony jest
obowiązek wynikający z treści Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych
w związku z przetwarzaniem.

42. Polityka prywatności regulowana jest w dokumencie o nazwie „Regulamin Polityki
Prywatności”.

43. Jeżeli Rada nie postanowiła inaczej w czasie trwania warsztatów zabronione jest
używanie urządzeń zdolnych do rejestracji obrazu lub dźwięku. Uczestnik jest
zobowiązany wyłączyć i zaplombować lub zdeponować takie urządzenia na czas
trwania warsztatów.

44. Udział uczestników w warsztatach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem
regulaminu oraz złożeniem oświadczenia woli.

Rozdział 2
Dopuszczenie i warunki uczestnictwa w Warsztatach

1. W celu zachowania bezpieczeństwa koordynatorów lub podmiotów zewnętrznych
lub uczestników warsztatów Uczestnik musi spełnić warunki formalne
uczestnictwa i warunki materialne i warunki szczególne uczestnictwa. Koordynator
warsztatów w razie niespełnienia warunków uczestnictwa może wykluczyć
uczestnika z uczestnictwa w warsztatach.

2. Warunkami formalni uczestnictwa w Warsztatach są:

a. ukompletowanie wyposażenia osobistego zgodnie z wykazem zawartym
w dokumencie „Wyposażenie obowiązkowe” stanowiącym załącznik
do “Zawiadomienia o Warsztatach”;

b. (uchylono)

c. deklaracja umiejętności do bezpiecznego użytkowania i konserwacji
wyposażenia osobistego ukompletowanego według punktu „a” artykułu 2
rozdziału 2 regulaminu warsztatów w formie wypełnionego dokumentu
„deklaracja umiejętności użytkowania i konserwacji sprzętu”;

d. dostarczenie najpóźniej w momencie rozpoczęcia warsztatów
wypełnionego i podpisanego dokumentu „Formularz Zgłoszeniowy”
stanowiącym załącznik do “Zawiadomienia o Warsztatach”;
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e. w przypadku osób niepełnoletnich obowiązkowe jest dostarczenie
najpóźniej w momencie rozpoczęcia warsztatów wypełnionego
i podpisanego dokumentu “Zgoda rodzica lub opiekuna prawnego”
z podpisem rodzica lub opiekuna prawnego i numerem kontaktowym
do niego;

f. w przypadku gdy Zawiadomienie o Warsztatach tak przewiduje
dostarczenie najpóźniej w momencie rozpoczęcia warsztatów
zaświadczenia o niekaralności z Krajowego Rejestru Karnego;

g. zaakceptowanie warunków bezpieczeństwa;

h. posiadanie ważnego dowodu tożsamości na czas trwania warsztatów;

i. pozytywna ocena Rady;

3. Warunkami materialnymi uczestnictwa są:

a. brak przeciwwskazań do wykonywania wzmożonego wysiłku fizycznego
potwierdzonego przez dokument wystawiony przez lekarza lub w pisemne
oświadczenie według wytycznych określonych w Zawiadomieniu
o Warsztatach;

b. zaliczenie sprawdzianu sprawności fizycznej w formie określonej przez
Zawiadomienie o Warsztatach;

c. wykonywanie poleceń Koordynatorów w czasie trwania warsztatów;

d. Stosowanie się do Warunków Bezpieczeństwa;

e. Bezwzględne przestrzeganie Regulaminu Warsztatów i Zawiadomienia
o Warsztatach i konspektu warsztatów;

f. Stan zdrowia pozwalający na bezpieczne uczestnictwo w warsztatach.

4. Warunki szczególne uczestnictwa określa Zawiadomienie o Warsztatach.

5. Rada kontroluje spełnienie warunków formalnych i materialnych i szczególnych
uczestnictwa w warsztatach.

6. Ocenę stanu zdrowia przeprowadza personel medyczny na prośbę Rady.

7. Rada wydaje decyzję o niedopuszczeniu do dalszego uczestnictwa w warsztatach
uczestnika, jeśli personel medyczny oceni stan zdrowia uczestnika negatywnie.

8. W razie niespełnienia warunków formalnych lub warunków materialnych lub
warunków szczególnych uczestnictwa w warsztatach Rada może wykluczyć
uczestnika z uczestnictwa w warsztatach.

9. Decyzja Rady jest ostateczna.

10. W razie wątpliwości Rada może zasięgnąć opinii osób uważanych za autorytet,
lub posiadających wiedzę specjalistyczną.

11. W przypadku rażącego naruszenia Warunków Bezpieczeństwa Rada
jest zobowiązana do poinformowania odpowiednich służb.

12. W przypadku wykluczenia uczestnika z warsztatów Rada zobowiązana jest do
poinformowania odpowiednich Zarządu i Sekcji o wykluczeniu uczestnika
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z uczestnictwa w warsztatach i okolicznościach wykluczenia z uczestnictwa
w warsztatach i przyczynach wykluczenia z uczestnictwa w warsztatach.

13. Uczestnik warsztatów po wykluczeniu z uczestnictwa w warsztatach nie może brać
czynnego udziału w warsztatach.

14. Osoba niespełniająca warunków wymienionych w punkcie 2 lub 3 lub 4 rozdziału
2 regulaminu warsztatów w szczególności taki, która zataiła uraz lub zataiła brak
wyposażenia obowiązkowego lub zataiła karalność lub przedstawiła nieprawdziwe
lub nieaktualne oświadczenie medyczne lub przedstawiła nieprawdziwe
lub nieaktualne zaświadczenie o niekaralności wydane przez Krajowy Rejestr
Karny lub dopuściła się innego rażącego naruszenia, a brała czynny udział w
warsztatach jest uznawana za osobę, która nigdy nie uczestniczyła w tych
warsztatach.

15. Przepisy z punktu 12 rozdziału 2 regulaminu warsztatów mają zastosowanie wobec
osoby wymienionej w punkcie 14 rozdziału 2 regulaminu warsztatów.

Rozdział 3
Ryzyko związane z udziałem w warsztatach

1. Warsztaty mogą przebiegać w formule:

a. wystawiania się na ekspozycję na zmienne warunki środowiskowe
i zjawiska atmosferyczne w tym warunki skrajnie trudne we wszystkich
porach roku;

b. forsownych marszów, biegów na orientację, również z obciążeniem;

c. biwakowania lub potrzeby improwizowania awaryjnego noclegu;

d. uprawiania uprawiania sportów wysokiego ryzyka w tym: wodnych,
siłowych, wytrzymałościowych, walki, strzeleckich, lotniczych,
wysokościowych,

e. transportu i eksploatacji maszyn oraz pojazdów lądowych.

2. Szczególnie zagrożenia stanowić mogą:

a. intensywniejszy niż codzienny, długotrwały wysiłek fizyczny, zmęczenie;

b. indywidualne odczuwanie zmęczenia prowadzące do zaburzeń skutecznej
oceny sytuacji;

c. ograniczona możliwość wzywania i udzielania pomocy, ograniczona
zdolność innych uczestników do reagowania na zagrożenia;

d. obrażenia związane z uprawianiem sportów wysokiego ryzyka;

e. urazy, wypadki, złamania, skręcenia i kontuzje prowadzące nagle,
lub w warunkach ograniczonej możliwości udzielenia pomocy medycznej
do śmierci lub trwałego uszczerbku na zdrowiu;

f. mróz, zimno, wilgoć, wychłodzenie organizmu prowadzące do obniżenia
sprawności fizycznej organizmu, nieraz również psychofizycznej
i rozwinięcia się hipotermii, odmrożeń kończyn prowadzących
do amputacji, itp.;
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g. warunki atmosferyczne, mgła, ciemność, obfite opady utrudniające
nawigację lub prowadzenie marszu lub przetrwanie lub skuteczne
wezwanie pomocy, itp.;

h. wyładowania atmosferyczne, porażenia piorunem lub załamanie nawisów
śnieżnych lub zejście lawin śnieżnych lub błotnych, itp.;

i. użytkowane w niewłaściwy sposób narzędzia lub wyposażenie np. piły,
siekiery, noże, pirotechnika sygnalizacyjna, itp.

j. gałęzie, silny wiatr, promieniowanie ultrafioletowe itp. prowadzące
do czasowej lub trwałej ślepoty w razie braku odpowiedniej ochrony oczu
dostosowanej do zmiennych warunków środowiskowych;

k. nabyte wcześniej urazy, alergie, powikłania po przebytych wcześniej
chorobach np. cukrzyca, choroby naczyniowe, anemia, itp., zabiegach,
leczeniu, uzależnienia od środków psychoaktywnych, nagły spadek wagi
spowodowany kuracjami odchudzającymi, menstruacja itp.;

l. ataki zwierząt, zwady z góralami, przypadkowe postrzały, oparzenia,
porażenie prądem, utonięcie, upadki z wysokości, wypadki w trakcie
trwania akcji ratowniczej, wypadki i incydenty lotnicze, powikłania
po czynnościach medycznych i leczeniu szpitalnym, itp.;

m. wypadki drogowe i komunikacyjne;

n. zagrożenia epidemiologiczne, biologiczne, chemiczne i promieniotwórcze,

o. ataki paniki, ataki lękowe przed wysokością, przestrzenią, inne;

p. inne wynikające z zatajenia istotnych faktów mających wpływ
na dopuszczenie do udziału w Warsztatach i udzielanie pierwszej pomocy,
lekceważenie dobrych praktyk turystyki górskiej, nieodpowiednie
przygotowanie fizyczne lub psychiczne lub sprzętowe lub organizacyjne
do Warsztatów;

q. wynikające ze zdarzeń losowych lub inne.

3. Uczestnicy warsztatów zdają sobie sprawę z ryzyka, które wiąże się z udziałem
w kursie i decydują się na udział w warsztatach na własną odpowiedzialność.

4. W celu zapewnienia bezpieczeństwa podczas warsztatów, uczestnicy warsztatów
zobowiązani są przestrzegać Warunków Bezpieczeństwa, przedstawionych
na początku warsztatów.

5. Uczestnicy warsztatów deklarując udział w Spotkaniu oświadczają, że biorą w nim
udział dobrowolnie.

6. Uczestnicy warsztatów oświadczają w razie wypadku, że nie będą wnosić roszczeń
odszkodowawczych wobec innych uczestników warsztatów.

7. Uczestnicy warsztatów deklarują brak przeciwwskazań do uprawiania sportów
o wzmożonym wysiłku fizycznym.

8. W razie wątpliwości dotyczących swojego stanu zdrowia Uczestnicy
są zobowiązani zasięgnąć porady lekarza i uzyskać odpowiednie zaświadczenie
lekarskie.
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9. W razie wątpliwości Rada kierując się bezpieczeństwem pozostałych uczestników
warsztatów na podstawie wywiadu medycznego lub obserwacji może określić
dodatkowe zaświadczenia wymagane od Uczestnika przed udziałem w warsztatach
lub nie dopuścić do udziału w nim.

10. W przypadku Warsztatów przebiegających w bezpośredniej bliskości granicy,
zaleca się Uczestnikom warsztatów unikania przechodzenia przez granicę
państwową.

11. W przypadku kontroli służb porządkowych zabrania się uczestnikom
wykonywania gwałtownych ruchów, nakazuje się poddać się kontroli
uprawnionych organów, udzielić wyczerpującej odpowiedzi na pytania
funkcjonariuszy i bezzwłocznie poinformować Radę o trwających czynnościach.

12. O ile w Zawiadomieniu o Warsztatach nie postanowiono inaczej Uczestnicy
warsztatów samodzielnie, we własnym zakresie ubezpieczają się i weryfikują
status ubezpieczenia w publicznym systemie ubezpieczeniowym, oraz zawierają
umowy ubezpieczenia NNW - od kosztów leczenia i następstw niebezpiecznych
wypadków, oraz OC - od odpowiedzialności cywilnej w zakresie m.in.
uprawianych przez siebie sportów w tym sportów ekstremalnych, wykonywania
lotów i operacji lotniczych, czynności medycznych, obsługi maszyn, oraz
prowadzenia pojazdów mechanicznych, oraz innych które są wymagane lub które
są zalecane lub które są właściwe.

13. Uczestnicy warsztatów we własnym zakresie ubezpieczają się OC od szkód
w mieniu i OC od szkód w zdrowiu.

14. Uczestnicy warsztatów ponoszą odpowiedzialność materialną za mienie własne
lub mienie powierzone im przez innych uczestników lub mienie powierzone
im przez Koordynatorów lub podmioty zewnętrzne lub przez inne podmioty.

15. Organizator nie odpowiada za uszkodzenia, zniszczenie, zagubienie mienia które
jest własnością uczestników.

16. Uczestnik godzi się na eksploatację mienia własnego przez siebie i innych
uczestników warsztatów podczas warsztatów.

17. Inne koszty, między innymi paliwo do pojazdów, koszty dojazdu na warsztaty
i z warsztatów o ile nie postanowiono inaczej w zawiadomieniu o warsztatach
pokrywa uczestnik.

18. Uczestnik używający lub użyczający do użytku pojazd, statek powietrzny,
urządzenie gazowe lub inne urządzenie mogące stanowić niebezpieczeństwo
oświadcza że urządzenie to jest bezpieczne w użytkowaniu, posiada wymagane
prawem dokumenty i jest w należytym stanie technicznym.

19. Jeżeli uczestnik posiada przy sobie podczas warsztatów wyposażenie wykraczające
poza listę sprzętu obowiązkowego i dodatkowego, którego Rada nie dopuściła
do użytku należy je zaplombować i umieścić w plecaku.

20. Użycie przedmiotu spoza listy sprzętu obowiązkowego i dodatkowego, którego
Rada nie dopuściła do użytku oznacza rezygnację uczestnika z dalszego udziału
w warsztatach.

21. Rzeczy własne uczestnik może przechowywać w miejscu wyznaczonym przez
osobę wyznaczoną do tego przez Zarząd Oddziału, zwanym dalej „Przechowalnią”.

22. Osoba wyznaczona przez Zarząd Oddziału do wyznaczenia Przechowalni może
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odmówić przyjęcia rzeczy do przechowalni bez podania przyczyny.

23. Rzeczy własne pozostawione w przechowalni nazywane są „Przedmiotami”.

24. Zarząd Oddziału nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty pozostawione
w Przechowalni.

25. Za przedmioty pozostawione w przechowalni odpowiedzialność ponosi właściciel
przedmiotu.

26. Koszty związane z przechowywaniem rzeczy w przechowalni lub ich zwrotem
ponosi właściciel przedmiotu przechowywanego.

27. Przedmioty zdane do przechowalni nie mogą mieć wartości większej od 100 zł.

28. W przechowalni nie wolno przechowywać:

a. przedmiotów, których posiadanie zgodnie z prawem jest zabronione;

b. zwierząt i roślin;

c. przedmiotów, które mogą zagrażać bezpieczeństwu;

d. alkoholu lub substancji odurzających;

e. broni lub materiałów wybuchowych lub łatwopalnych;

29. Przedmioty pozostawione w przechowalni osoba pozostawiająca przedmiot
w przechowalni zabezpiecza przedmiot przed uszkodzeniem zgodnie z zasadami
przygotowywania przesyłek pocztowych i opatruje czytelnie swoim imieniem i
nazwiskiem i numerem telefonu.

30. Odbioru rzeczy z przechowalni można dokonać osobiście w czasie i miejscu
zakończenia warsztatów a po ich zakończeniu w siedzibie Stowarzyszenia po
wcześniejszym umówieniu terminu drogą mailową.

31. Przedmiot z przechowalni wydawany jest tej samej osobie, która go pozostawiła
lub osobie upoważnionej do odbioru tej rzeczy.

32. W przypadku nieodebrania rzeczy z przechowalni w ciągu 3 tygodni
od pozostawienia przedmiotu w przechowalni przedmioty mogą zostać
zutylizowane lub oddane do biura rzeczy znalezionych.

33. Przechowalnia nie jest depozytem w rozumieniu Art. 467 Kodeksu Cywilnego.

34. Przechowalnia nie jest depozytem nieprawidłowym w rozumieniu Art. 845
Kodeksu Cywilnego.

35. Za przedmioty zagubione Organizator i Zarząd Oddziału i Sekcja i Koordynatorzy
i Uczestnicy Warsztatów i Związek Polskich Spadochroniarzy nie odpowiadają.

36. W razie posiadania przy sobie regulowanych przepisami prawa przedmiotów
lub elementów umundurowania lub jednostek broni lub łączności radiowej
lub pirotechniki lub leków lub innych lub wykonywania operacji lotniczych
szczególnie w strefach zamkniętych w tym w pasie przygranicznym lub Parkach
Narodowych, przypomina się Uczestnikom warsztatów o wymogach wcześniejszej
weryfikacji posiadanych licencji i pozwoleń.

37. (uchylono)
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38. Umundurowanie lub elementy wyposażenia regulowane przez prawo uczestnik
warsztatów może nosić wyłącznie w czasie trwania warsztatów. Uczestnicy
warsztatów mają bezwzględny zakaz noszenia Umundurowania lub elementów
regulowanych przez prawo w drodze na warsztaty lub podczas powrotu z
warsztatów lub w innych okolicznościach.

39. W trakcie trwania Warsztatów obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania
alkoholu, leków ograniczających lub stymulujących sprawność psychiczną lub
fizyczną, środków odurzających, oraz substancji zabronionych na i poza zawodami
we wszystkich dyscyplinach sportu. Złamanie zakazu będzie klasyfikowane jako
złamanie Warunków Bezpieczeństwa i będzie mogło skutkować wykluczeniem
uczestnika z uczestnictwa w warsztatach.

40. W celu zapewnienia bezpieczeństwa uczestników warsztatów lub Koordynatorów
uczestnicy warsztatów wyrażają zgodę na badanie alkomatem, lub narkotestem.
Odmowa poddania się badaniu, lub pozytywny wynik testu będzie skutkować
wykluczeniem z udziału w warsztatach. Badanie przeprowadza Rada lub osoba
przez nią wyznaczona.

41. (uchylono)

42. (uchylono)

43. (uchylono)

44. W trakcie trwania Warsztatów Uczestnicy mają prawo do uzyskania
od Koordynatora wyczerpującej i pełnej informacji na temat trasy marszu, planu
warsztatów, oceny ryzyk, planu ewakuacji, prognozy pogody lub innych informacji
wymienionych w konspekcie warsztatów lub innych dokumentach lub innych które
uczestnicy uznają za niezbędne do bezpiecznego przebiegu, a ich udzielenie nie
koliduje z tokiem prowadzenia warsztatów a Przewodniczący ma obowiązek tych
informacji udzielić w miarę bieżących możliwości.

45. W razie wystąpienia nieprzewidzianych okoliczności, lub izolacji od pozostałych
uczestników warsztatów każdy uczestnik warsztatów musi być gotowy
do indywidualnego przejęcia inicjatywy lub prowadzenia marszu lub wzywania
i udzielania pomocy lub przetrwania w każdych warunkach pogodowych.

46. W trakcie trwania Warsztatów uczestnicy warsztatów działają nieprzerwanie w
dwuosobowych zespołach kontrolując nawzajem swoje bezpieczeństwo
i udzielając sobie wzajemnie wsparcia. Brak działania w dwuosobowych zespołach
jest klasyfikowany jako złamanie Warunków Bezpieczeństwa i może skutkować
wykluczeniem z uczestnictwa w warsztatach obu uczestników warsztatów.

47. Przewodniczący lub Koordynator działający na polecenie przewodniczącego może
udzielić pozwolenia na brak działania w dwuosobowych zespołach. W takiej
sytuacji przepisy z Artykułu 33 rozdziału 3 nie mają zastosowania.

48. Uczestnik warsztatów ma zakaz oddalania się od miejsca prowadzenia warsztatów
bez zgody koordynatora.

49. Osoba jest uznawana za uczestnika warsztatów po spełnieniu warunków
formalnych i warunków materialnych i warunków szczególnych uczestnictwa.

50. Warsztaty mogą zostać przerwane lub odwołane przez Radę w każdej chwili
bez podania przyczyny.

51. Warsztaty mogą zostać przerwane lub odwołane w szczególności w przypadku:
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a. nieszczęśliwego wypadku powstałego wskutek aktów terroryzmu;

b. prowadzenia działań wojennych lub stanu wojennego lub stanu
wyjątkowego;

c. wystąpienia stanu klęski żywiołowej;

d. wystąpienia epidemii lub stanu zagrożenia epidemicznego;;

e. wystąpienia siły wyższej;

f. wystąpienia innych zdarzeń;

52. W razie wystąpienia zdarzeń wymienionych w artykule 44 rozdziału 3 regulaminu
o warsztatach należy bezwzględnie stosować się do wytycznych odpowiednich
organów państwowych.

53. Koordynatorzy lub Rada lub Przewodniczący lub Zarząd Oddziału lub Organizator
lub Związek Polskich Spadochroniarzy nie ponoszą odpowiedzialność
za wystąpienie ciąży u uczestnika warsztatów lub niepełnoletniego uczestnika
warsztatów lub ubezwłasnowolnionego uczestnika warsztatów lub częściowo
ubezwłasnowolnionego uczestnika warsztatów.

Rozdział 4
Postępowanie w razie wystąpienia wypadków lub incydentów

1. Osoba, która zauważyła wypadek lub incydent ma obowiązek zabezpieczyć
miejsce zdarzenia, zapewnić bezpieczeństwo sobie i uczestnikom zdarzenia
i dopiero przystąpić do udzielania pomocy medycznej i wzywania służb
ratunkowych.

2. Jeżeli istnieje możliwość powiadomienia Koordynatora należy niezwłocznie
przekazać informację o zdarzeniu.

3. (uchylono)

4. (uchylono)

5. (uchylono)

6. (uchylono)

7. Po zakończeniu akcji ratowniczej Rada zbiera i zabezpiecza dane dotyczące
wypadku, w tym zeznania świadków, dokumentację medyczną, materiały w formie
nagrań i zdjęć mogące pomóc w ustaleniu przyczyn zdarzenia.

8. Rada niezwłocznie po sporządzeniu raportu przekazuje do Zarządu Oddziału opis
przyczyn i przebiegu incydentu lub wypadku.

9. W przypadku incydentu osoba, której incydent dotyczył ma obowiązek złożyć
w ciągu 24 godzin pisemną notatkę dotyczącą przebiegu zdarzenia na adres
mailowy s1@mswzps.pl lub pisemnie na ręce Koordynatora. W przypadku
niezłożenia pisemnej notatki Rada może potraktować to jako złamanie Warunków
Bezpieczeństwa i wykluczyć w dalszym udziale w Warsztatach.

Rozdział 5
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Zgoda na wykonywanie czynności medycznych
i leczenie szpitalne, rezygnacja z udziału w Warsztatach

1. W celu zapewnienia bezpieczeństwa podczas Warsztatów, Uczestnicy stosują się
do planu pomocy medycznej w razie wystąpienia stanu zagrożenia życia
lub zdrowia:

a. SAMOPOMOC
w razie wystąpienia drobnych kontuzji, skaleczeń, stanów bólowych,
potrzeby zażycia ogólnodostępnych środków medycznych
nie wymagających recepty m.in. leków przeciwbólowych, leków
przeciwbiegunkowych, rozkurczowych, itp. lub samodzielnej rehabilitacji
ruchowej Uczestnik udziela sobie samopomocy wykonując czynności na
własną odpowiedzialność zgodnie ze stanem swojej wiedzy,
z zachowaniem wytycznych dotyczących posiadanych leków i czynności
i innych środków opatrunkowych.

Każdorazowo Uczestnicy mają obowiązek poinformować Koordynatora
o podjętej samopomocy. W przypadku przyjęcia dalszej pomocy
medycznej uczestnik niezwłocznie informuje o podjętej przez siebie
samopomocy.

Uczestnicy oświadczają, że leki i środki opatrunkowe o których mowa
w wykazie zawartym w dokumencie „Wyposażenie obowiązkowe”
posiadają na wyposażeniu indywidualnym i zażywają je samodzielnie,
zapoznali się z treścią ulotki lub skonsultowali się z lekarzem
lub farmaceutą i zażywają je na własną odpowiedzialność.

b. EWAKUACJA DO PUNKTU BEZPIECZNEGO
w razie wystąpienia stanów, urazów, kontuzji, rozstrojów
nie wymagających natychmiastowej konsultacji lekarskiej, powodujących
czasowe ograniczenie poruszania, się lub bezpieczny udział w dalszym
przebiegu Warsztatów, Uczestnikowi warsztatów udzielana jest pomoc
w transporcie do najbliższego Punktu Bezpiecznego wyszczególnionego
w Planie Ewakuacji Medycznej Warsztatów; Punktem Bezpiecznym
jest miejsce w którym możliwy jest bezpieczny nocleg.

c. POMOC MEDYCZNA
w razie wyczerpania możliwości samopomocy, lub gdy czas regeneracji
w Punkcie Bezpiecznym jest niewystarczający uczestnikowi warsztatów
udzielone mogą być dostępne czynności lub konsultacje z zakresu:

○ rehabilitacji ruchowej;
○ pierwszej pomocy;
○ kwalifikowanej pierwszej pomocy;
○ zaawansowanych zabiegów ratujących życie;
○ wezwanie pomocy wykwalifikowanych służb ratowniczych;
○ improwizowany lub systemowy transport do szpitala;
○ leczenie szpitalne;
○ inne zabiegi medyczne.

2. Uczestnicy warsztatów pokrywają indywidualnie koszty związane
z nieprzewidzianymi w planie Spotkania potrzebami udzielenia pomocy
medycznej lub ewakuacji m.in. zakwaterowania w Punkcie Bezpiecznym,
transportu do miejsca zamieszkania / leczenia, zakupu leków i pomocy medycznej.

3. Uczestnicy warsztatów dobrowolnie, działając w dobrej intencji, mając
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na względzie możliwość wystąpienia urazów, wypadków, ujawnienia się chorób,
powikłań po wcześniejszym leczeniu i innych, prowadzących nagle,
lub w warunkach ograniczonej możliwości udzielenia pomocy medycznej,
zarówno w trakcie trwania Spotkania jak i po jego zakończeniu, do śmierci
lub trwałego uszczerbku na zdrowiu wyrażają świadomą zgodę na wykonanie
czynności medycznych w szczególności na:

a. Podejmowanie niezbędnych badań / czynności / zabiegów medycznych
przez osoby uprawnione do wykonywania rehabilitacji ruchowej/
pierwszej pomocy / kwalifikowanej pierwszej pomocy / zaawansowanych
zabiegów ratujących życie / zabiegów medycznych;

b. Podejmowanie badań / czynności / zabiegów medycznych, w stanie
gdy sami nie będą mogli wyrazić wyrazić swojej świadomej zgody
z powodu swojego stanu, doznanego urazu/ obrażenia;

c. Przerwanie ciągłości skóry w celu wykonania niezbędnych badań/
czynności / zabiegów medycznych;

d. Podanie leków mających na celu poprawę stanu psychofizycznego;

e. Zaopatrzenie wszelkich ran powstałych w wyniku urazów mechanicznych
bądź innych obrażeń zewnętrznych powstałych w trakcie trwania
Spotkania;

f. Podejmowanie działań medycznych w szczególności:
○ założenia dostępu dożylnego / doszpikowego;
○ podawanie leków drogą dożylną / domięśniową / donosową /

doustnie / doszpikową / doodbytniczą;
○ unieruchomienia złamań, skręceń, zwichnięć;
○ tamowania krwotoków;
○ zaopatrzenia odmrożeń, oparzeń;
○ nakłucia opłucnej;
○ udrażniania dróg oddechowych metodami nieinwazyjnymi

i inwazyjnymi;
○ przerwania ciągłości skóry/powięzi;

g. Udzielanie świadczeń zdrowotnych służące zachowaniu lub ratowaniu
lub przywracaniu lub poprawie zdrowia;

h. Działań medycznych wynikających z procesu leczenia;

i. Innych działań medycznych wynikających z przepisów odrębnie
regulujących zasady ich wykonywania;

j. Leczenie szpitalne, jeśli stan zdrowia Uczestnika warsztatów będzie tego
wymagał, w oparciu o opinię osoby z wykształceniem medycznym
udzielającej świadczeń zdrowotnych w postępowaniu przedszpitalnym;

k. Przewiezienie do najbliższego Szpitala celem zaopatrzenia doznanych
obrażeń wszelkimi środkami transportu;

l. Udzielanie dalszych informacji o stanie zdrowia, przebytych chorobach.

m. Zniszczenie odzieży i wyposażenia celem udzielania pomocy w obliczu
zagrożenia zdrowia i życia;

4. Uczestnicy warsztatów oświadczają, że:
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a. są świadomi, że działania medyczne którym się poddają celem otrzymania
pomocy w obliczu zagrożenia zdrowia i życia prowadzone będą w miarę
możliwości przez osoby wykwalifikowane z zakresu Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy lub Ratownictwa Medycznego lub Medycyny
Ratunkowej lub Medycyny Pola Walki a w przypadku ich braku również
przez innych uczestników warsztatów;

b. wypełnili ankietę medyczną zgodnie z prawdą i nie zataili świadomie
żadnych informacji na temat swojego stanu zdrowia;

c. są świadomi możliwości wystąpienia skutków ubocznych podejmowanych
działań medycznych i są świadomi że skutki uboczne mogą wynikać
z charakterystyki produktu leczniczego lub skutków ubocznych
towarzyszącym procedurom medycznym ma wykorzystanie, których
wyrażają swoją świadomą zgodę;

d. nie będą wnosili roszczeń odszkodowawczych wobec Uczestników
warsztatów, Koordynatora, Zarządu Oddziału, Związku Polskich
Spadochroniarzy, służb medycznych i osób trzecich w związku
z wykonaniem działań medycznych udzielanych w obliczu zagrożenia
zdrowia i życia;

e. jako świadkowie stanów zagrożenia życia lub zdrowia dołożą wszelkich
starań, aby udzielić poszkodowanym pomocy w miarę swoich możliwości
fizycznych, najlepszej wiedzy i zachowaniu należytej staranności;

f. są świadomi, że wysiłek fizyczny, warunki atmosferyczne, brak
specjalistycznego sprzętu, inne czynniki wynikające z siły wyższej mogą
wpłynąć negatywnie na skuteczność, czas i faktyczną możliwość
udzielenia pomocy w następstwie prowadzące do szybszego niż
w warunkach normalnych pogorszenia stanu poszkodowanego lub śmierci.

g. zostali poinformowani o potrzebie posiadania odpowiednich kursów
medycznych, uprawnień i licencji na wykonywanie określonych czynności
medycznych określonych przez prawo;

h. posiadają odpowiednie umiejętności i wyposażenie umożliwiające
samopomoc.

5. Udział w Warsztatach jest dobrowolny, Uczestnicy warsztatów biorą w nim udział
świadomie akceptując ryzyko utraty zdrowia i życia zwracając się z prośbą
do pozostałych Kolegów o udzielenie wszelkiej możliwej pomocy medycznej
w miarę swoich możliwości i najlepszej wiedzy.

6. Rada może wykluczyć uczestnika z dalszego udziału w warsztatach jeżeli uzna,
że naruszył postanowienia Regulaminu Warsztatów lub Warunków
Bezpieczeństwa lub innych aktów prawnych lub dalszy udział uczestnika
w warsztatach może stwarzać ryzyko dla innych uczestników lub wpływać
negatywnie na wizerunek Stowarzyszenia.

7. W przypadku rezygnacji lub wykluczenia uczestnika z udziału w Warsztatach
takiemu uczestnikowi Warsztatów przysługuje transport do najbliższego miejsca
z którego możliwy jest powrót do miejsca zamieszkania.

8. W przypadku rezygnacji z udziału osoby nieletniej Rodzice lub opiekunowie
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prawni zobowiązani są do niezwłocznego odbioru osoby nieletniej lub osoby
ubezwłasnowolnionej lub osoby częściowo ubezwłasnowolnionej.

9. Przepisy z artykułu 6 rozdziału 5 mają zastosowanie wobec osoby nieletniej
w przypadku wyrażenia zgody przez Rodzica lub Opiekuna prawnego
do samodzielnego powrotu osoby nieletniej lub osoby ubezwłasnowolnionej
lub osoby częściowo ubezwłasnowolnionej z Warsztatów.

10. Przepisu z artykułu 6 i 7 mają zastosowanie wobec osób wykluczonych z udziału
w Warsztatach .

Rozdział 6
Postanowienia końcowe

1. Uczestnicy Warsztatów oświadczają, że przedstawione w formularzach zgłoszenia
dane są prawdziwe, dotyczą osoby wypełniającej i są zgodne ze stanem
faktycznym na datę złożenia oświadczenia.

2. Uczestnicy warsztatów wyrażają zgodę na nieodpłatne używanie ich wizerunku
pod warunkiem wymazania twarzy, imienników, numerów i innych elementów
wizerunku umożliwiających przypisanie zdjęcia do konkretnej osoby przez
Związek Polskich Spadochroniarzy, w oparciu o materiały fotograficzne i wideo
zarejestrowane podczas Warsztatów. Uczestnicy warsztatów oświadczają,
że zostali poinformowani o tym, że materiały fotograficzne i wideo mogą zostać
opublikowane na portalach społecznościowych, stronach internetowych, powielane
wszelkimi metodami, wyświetlane publicznie, również przez podmioty zewnętrzne
na podstawie umów tych podmiotów ze Związkiem Polskich Spadochroniarzy lub
jej wewnętrznych jednostek organizacyjnych. Niniejsze oświadczenie jest
zezwoleniem w rozumieniu art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz.U. z 2019 r., poz.1231).

3. Administratorem danych wymienionych w punkcie 2 rozdziału 6 regulaminu
warsztatów jest Zarząd Oddziału.

4. Warsztaty są formą działalności artystycznej.

5. Regulamin Warsztatów wraz z załącznikami wchodzi w życie z momentem
uchwalenia.

6. (Uchylono)

7. Dokumenty o których mowa w Regulaminie Warsztatów dostępne są dla osób
zakwalifikowanych na warsztaty.

Z A T W I E R D Z A M

Prezes XII oddziału ZPS
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