REGULAMIN
WARSZTATOW
z dnia 10 grudnia 2023 r.

Milodziezowej Sekcji Wojskowej Zwigzku Polskich Spadochroniarzy

Preambula

Zwiagzek Polskich Spadochroniarzy jest organizacjg zrzeszajacg, na zasadzie
dobrowolnos$ci, obywateli polskich oraz Polakow — obywateli innych panstw w celu:
kultywowania historii, podtrzymywania tradycji i obyczajow spadochroniarzy oraz
pielegnowanie pamie¢ci o dokonaniach spadochroniarzy; Popularyzowanie i rozwdj
spadochroniarstwa oraz promowanie stuzby w formacjach spadochronowych;
Ksztaltowanie wséréd mtodziezy wartos$ci patriotycznych oraz rozwijanie w niej

zamitowania do stuzby wojskowej oraz poczucia obowiazku stuzby Ojczyznie.

Cele swoje Zwiazek realizuje poprzez m.in.: organizowanie przedsigwzigé
turystycznych 1 rekreacyjnych; Zacie$nianie kontaktow 1 rozwijanie wspotpracy
miedzynarodowej ze zwigzkami spadochroniarzy z innych panstw, a szczeg6lnie panstw
NATO; Wspieranie organizacji mtodziezowych w zakresie ksztaltowania patriotyzmu
oraz szkolenia spadochronowego, strzeleckiego, wyrabiania sprawnosci i wytrzymatosci
fizycznej, silnej osobowosci oraz zamitowania do stuzby wojskowej; Pozyskiwanie w
szeregi Zwigzku mlodziezy czynnie uprawiajacej spadochroniarstwo w celu zapewnienia

ciggtosci dziatania Zwigzku.
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Rozdzial 1
Postanowienia ogdlne

Niniejszy dokument, zwany dalej ,,Regulaminem Warsztatow” okresla zasady
organizacji, udzialu i prowadzenia warsztatow.

Celem warsztatow jest stworzenie warunkéw do samoksztalcenia ich uczestnikow
z zakresu ustalonego przez organizatora warsztatow.

Organizatorem warsztatow s3a osoby zainteresowane udzialem w warsztatach,
biorgce w nich pdzniej udziat jako uczestnicy warsztatow.

Realizacj¢ warsztatdéw osoby zainteresowane udzialem w warsztatach powierzaja
Mtodziezowej Sekcji Wojskowej Zwigzku Polskich Spadochroniarzy zwanej dalej
»Sekeja”.

Zarzad Oddzialu i Sekcja dzialaja na podstawie Statutu Zwigzku Polskich
Spadochroniarzy uchwalonego przez VIII Krajowy Zjazd Delegatow ZPS w dniu
14.06.2019 r. oraz uaktualnionego w dniu 15.11.2019 r.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach powierzaja Sekcji realizacje
warsztatow w celu usprawnienia realizacji warsztatow lub w celu wsparcia
merytorycznego lub technicznego lub medycznego.

Do realizacji warsztatbw Sekcja wyznacza obserwatorOw  warsztatow
lub instruktoréw lub inne osoby, zwane dalej ,,Koordynatorami”.

Do realizacji warsztatow Sekcja powotuje Rad¢ Koordynatorow Warsztatow,
zwang dalej ,,Rada” z Przewodniczacym Rady Koordynatorow Warsztatow,
zwanym dalej ,,Przewodniczagcym”.

Rada sktada si¢ z co najmniej 3 Koordynatorow powolanych do realizacji
warsztatow.

Przewodniczacym Rady moze by¢ czlonek zwyczajny Zwiazku Polskich
Spadochroniarzy.

Przewodniczacym Rady moze zosta¢ inna osoba za zgoda Zarzadu Oddziatu.
(uchylono)
Przewodniczacy stoi na czele Rady.

Przewodniczacy ma prawo do podjgcia ostatecznej decyzji w sprawach
okreslonych w Regulaminie Warsztatow.

Przewodniczacemu przysluguje prawo ostatecznej interpretacji regulaminu
warsztatow podczas warsztatow.

Po zakonczeniu warsztatow prawo ostatecznej interpretacji regulaminu warsztatow
przystuguje Zarzadowi Oddziatu.

Strona2 z 15



17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

Sekcja moze powierzy¢ zadanie realizacji warsztatow podmiotowi zewngtrznemu.
Zasady realizacji warsztatow podmiotowi zewnetrznemu okresla Zarzagd Oddziatu.

Zarzad Oddzialu moze powolywa¢ 1 odwotywaé¢ Koordynatoréw, Rade
lub Przewodniczacego.

Zarzad Oddzialu moze peli¢ funkcje Koordynatorow lub  Rady
lub Przewodniczacego.

Za uczestnikow warsztatow odpowiadajg organizatorzy warsztatow.

Sekcja i Zarzad Oddziatu i Zwiazek Polskich Spadochroniarzy nie biorg
odpowiedzialnoéci za dziatania podejmowane przez Koordynatorow lub przez
podmioty zewnetrzne lub przez uczestnikow warsztatoéw podczas warsztatow.

Nazwe warsztatow, termin i miejsce warsztatow, ogdlny program warsztatow,
zasady kwalifikacji oraz materia nieuregulowana w Regulaminie Warsztatow
okresla dokument o nazwie ,,Zawiadomienie o warsztatach”.

Szczegotowy program warsztatow 1 materia nieokreSlona w Zawiadomieniu
o Warsztatach okreslona jest w Konspekcie Warsztatow.

Konspekt Warsztatow jest wewngtrznym regulaminem Rady.

Koszty organizacji warsztatow, zwane dalej ,kosztami” ponosza kolektywnie
WSZySCy uczestnicy warsztatow.

Program warsztatow moze przewidywac szczegdlng alternatywna forme regulacji
kosztéw, m.in. w postaci biletow uprawniajacych do uczestnictwa we wszystkich
warsztatach odbywajacych sie¢ na danym terenie w przeciggu okre$lonego czasu,
zwanego dalej ,,voucherem warsztatowym”.

Szczegolty zwigzane z voucherem warsztatowym okreSla Zawiadomienie
o Warsztatach.

Koszty zwigzane ze wspotpraca z podmiotem zewnetrznym sg ponoszone przez
podmiot zewnetrzny chyba ze plan warsztatow przewiduje inacze;j.

Plan warsztatow moze obcigzy¢ uczestnikow warsztatow dodatkowymi kosztami
w zwiazku ze wspolpraca z podmiotem zewnetrznym.

Organizator lub Koordynatorzy lub Rada lub Przewodniczacy lub Sekcja lub
Zarzad Oddzialu nie sa zobowigzane do zwrotu pieniedzy wplaconych przez
uczestnika warsztatow lub inng osob¢ na pokrycie kosztdw uczestnictwa
w warsztatach.

Pieniadze na pokrycie kosztow warsztatOw uczestnicy warsztatow wptlacaja
na konto bankowe Oddzialu, wymienionego w zawiadomieniu o warsztatach.

Zarzad Oddziatu moze podja¢ decyzje o catkowitym lub cze$ciowym zwolnieniu
z kosztow udziatu uczestnika w warsztatach.

Zarzad Oddzialu moze podja¢ decyzje o przedhuzeniu terminu zwrotu kosztow
ponoszonych w zwigzku z uczestnictwem w warsztatach przez uczestnika.

(uchylono)

(uchylono)
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Podmioty zewnetrzne mogg sponsorowac warsztaty.
Zasady sponsorowania warsztatOw okreslone sg przez Zarzad Oddziatu lub Sekcje.

W Warsztatach moga bra¢ udzial wszystkie osoby bez wzgledu na, ptec, religie
1 poglady, spetniajace okreslone kryteria okreslone w Regulaminie Warsztatow.

Sprawy nieuregulowane niniejszym dokumentem reguluje Statut Zwiazku Polskich
Spadochroniarzy uchwalony przez VIII Krajowy Zjazd Delegatow ZPS w dniu
14.06.2019 r. oraz uaktualniony w dniu 15.11.2019 r.

Kategorie danych, w jaki sposdb oraz na jakich zasadach sa przetwarzane przez
Zarzad Oddziatu okresla Polityka Prywatnosci. Informujac o tym wypekiony jest
obowigzek wynikajacy z tresci Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem.

Polityka prywatnos$ci regulowana jest w dokumencie o nazwie ,,Regulamin Polityki
Prywatnos$ci”.

Jezeli Rada nie postanowita inaczej w czasie trwania warsztatow zabronione jest
uzywanie urzadzen zdolnych do rejestracji obrazu lub dzwigku. Uczestnik jest
zobowigzany wylaczy¢ i zaplombowaé Iub zdeponowac takie urzadzenia na czas
trwania warsztatow.

Udziat uczestnikow w warsztatach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem
regulaminu oraz ztoZzeniem oswiadczenia woli.

Rozdzial 2
Dopuszczenie i warunki uczestnictwa w Warsztatach

W celu zachowania bezpieczenstwa koordynatorow lub podmiotow zewnetrznych
lub uczestnikow warsztatow Uczestnik musi spetni¢ warunki formalne
uczestnictwa i warunki materialne i warunki szczegolne uczestnictwa. Koordynator
warsztatbw w razie niespetnienia warunkéw uczestnictwa moze wykluczy¢
uczestnika z uczestnictwa w warsztatach.

Warunkami formalni uczestnictwa w Warsztatach sa:

a. ukompletowanie wyposazenia osobistego zgodnie z wykazem zawartym
w dokumencie ,,Wyposazenie obowiazkowe” stanowiacym zatacznik
do “Zawiadomienia o Warsztatach”;

b. (uchylono)

c. deklaracja umiejetnosci do bezpiecznego uzytkowania i konserwacji
wyposazenia osobistego ukompletowanego wedtug punktu ,,a” artykutlu 2
rozdzialu 2 regulaminu warsztatow w formie wypelionego dokumentu
»deklaracja umiejetnosci uzytkowania i konserwacji sprzetu”;

d. dostarczenie najpdézniej W momencie rozpoczecia — warsztatow
wypelionego 1 podpisanego dokumentu ,Formularz Zgloszeniowy”
stanowigcym zatacznik do “Zawiadomienia o Warsztatach”;
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w przypadku oso6b niepetnoletnich obowigzkowe jest dostarczenie
najpézniej w momencie rozpoczgcia warsztatbw  wypelnionego
1 podpisanego dokumentu “Zgoda rodzica lub opiekuna prawnego”
z podpisem rodzica lub opiekuna prawnego i numerem kontaktowym
do niego;

f. w przypadku gdy Zawiadomienie o Warsztatach tak przewiduje
dostarczenie najpdézniej W momencie rozpoczecia — warsztatOw
za$wiadczenia o niekaralnos$ci z Krajowego Rejestru Karnego;

g. zaakceptowanie warunkow bezpieczenstwa;
h. posiadanie waznego dowodu tozsamosci na czas trwania warsztatow;
i. pozytywna ocena Rady;

3. Warunkami materialnymi uczestnictwa sa:

a. brak przeciwwskazan do wykonywania wzmozonego wysitku fizycznego
potwierdzonego przez dokument wystawiony przez lekarza lub w pisemne
o$wiadczenie wedlug wytycznych okreslonych w Zawiadomieniu
o Warsztatach;

b. zaliczenie sprawdzianu sprawnosci fizycznej w formie okreslonej przez
Zawiadomienie o Warsztatach;

c. wykonywanie polecen Koordynatorow w czasie trwania warsztatow;
d. Stosowanie si¢ do Warunkéw Bezpieczenstwa;

e. Bezwzgledne przestrzeganie Regulaminu Warsztatow i Zawiadomienia
o Warsztatach i1 konspektu warsztatow;

f. Stan zdrowia pozwalajacy na bezpieczne uczestnictwo w warsztatach.
4, Warunki szczeg6lne uczestnictwa okresla Zawiadomienie o Warsztatach.

5. Rada kontroluje spetnienie warunkéw formalnych i materialnych i szczegélnych
uczestnictwa w warsztatach.

6. Oceng stanu zdrowia przeprowadza personel medyczny na prosbe Rady.

7. Rada wydaje decyzje o niedopuszczeniu do dalszego uczestnictwa w warsztatach
uczestnika, jesli personel medyczny oceni stan zdrowia uczestnika negatywnie.

8. W razie niespelnienia warunkow formalnych lub warunkéw materialnych lub
warunkow szczegoOlnych uczestnictwa w warsztatach Rada moze wykluczy¢
uczestnika z uczestnictwa w warsztatach.

9. Decyzja Rady jest ostateczna.

10. W razie watpliwosci Rada moze zasiggnac opinii 0oséb uwazanych za autorytet,
lub posiadajacych wiedzg specjalistyczna.

11. W przypadku razagcego naruszenia Warunkéw Bezpieczenstwa Rada
jest zobowigzana do poinformowania odpowiednich stuzb.

12. W przypadku wykluczenia uczestnika z warsztatow Rada zobowigzana jest do
poinformowania odpowiednich Zarzadu i Sekcji o wykluczeniu uczestnika
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z uczestnictwa w warsztatach i okolicznosciach wykluczenia z uczestnictwa
w warsztatach i przyczynach wykluczenia z uczestnictwa w warsztatach.

13.  Uczestnik warsztatdw po wykluczeniu z uczestnictwa w warsztatach nie moze brac¢
czynnego udziatu w warsztatach.

14.  Osoba niespetniajagca warunkow wymienionych w punkcie 2 lub 3 Iub 4 rozdzialu
2 regulaminu warsztatow w szczegolnosci taki, ktora zataita uraz lub zataila brak
wyposazenia obowigzkowego lub zataita karalno$¢ lub przedstawita nieprawdziwe
lub nieaktualne o$wiadczenie medyczne lub przedstawila nieprawdziwe
lub nieaktualne zaswiadczenie o niekaralnosci wydane przez Krajowy Rejestr
Karny lub dopuscila si¢ innego razacego naruszenia, a brata czynny udzial w
warsztatach jest uznawana za osobg, ktora nigdy nie uczestniczyla w tych
warsztatach.

15.  Przepisy z punktu 12 rozdzialu 2 regulaminu warsztatdéw majg zastosowanie wobec
osoby wymienionej w punkcie 14 rozdzialu 2 regulaminu warsztatow.

Rozdzial 3
Ryzyko zwiazane z udzialem w warsztatach

1. Warsztaty mogg przebiega¢ w formule:

a. wystawiania si¢ na ekspozycj¢ na zmienne warunki $rodowiskowe
1 zjawiska atmosferyczne w tym warunki skrajnie trudne we wszystkich
porach roku;

b. forsownych marszéw, biegdw na orientacje, rowniez z obcigzeniem;

c. biwakowania lub potrzeby improwizowania awaryjnego noclegu;

d. uprawiania uprawiania sportow wysokiego ryzyka w tym: wodnych,
sitowych, wytrzymatosciowych, walki, strzeleckich, lotniczych,
wysoko$ciowych,

e. transportu i eksploatacji maszyn oraz pojazdéw ladowych.

2. Szczegoblnie zagrozenia stanowi¢ moga:
a. intensywniejszy niz codzienny, dlugotrwaty wysitek fizyczny, zmeczenie;

b. indywidualne odczuwanie zmeczenia prowadzace do zaburzen skutecznej
oceny sytuacji;

c. ograniczona mozliwo$¢ wzywania i udzielania pomocy, ograniczona
zdolno$¢ innych uczestnikéw do reagowania na zagrozenia;

d. obrazenia zwigzane z uprawianiem sportow wysokiego ryzyka;

e. urazy, wypadki, zlamania, skrecenia i kontuzje prowadzace nagle,
lub w warunkach ograniczonej mozliwos$ci udzielenia pomocy medycznej
do $mierci lub trwatego uszczerbku na zdrowiu;

f. mréz, zimno, wilgo¢, wychtodzenie organizmu prowadzace do obnizenia
sprawnosci  fizycznej organizmu, nieraz rtéwniez psychofizycznej
i rozwinigcia si¢ hipotermii, odmrozen konczyn prowadzacych
do amputacji, itp.;
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g. warunki atmosferyczne, mgla, ciemno$¢, obfite opady utrudniajace
nawigacje lub prowadzenie marszu lub przetrwanie lub skuteczne
wezwanie pomocy, itp.;

h. wyladowania atmosferyczne, porazenia piorunem lub zatamanie nawisow
$nieznych lub zejscie lawin $nieznych lub blotnych, itp.;

i. uzytkowane w niewlasciwy sposob narzedzia lub wyposazenie np. pily,
siekiery, noze, pirotechnika sygnalizacyjna, itp.

j. galezie, silny wiatr, promieniowanie ultrafioletowe itp. prowadzace
do czasowej lub trwalej $lepoty w razie braku odpowiedniej ochrony oczu
dostosowanej do zmiennych warunkow srodowiskowych;

k. nabyte wcze$niej urazy, alergie, powiklania po przebytych wczesniej
chorobach np. cukrzyca, choroby naczyniowe, anemia, itp., zabiegach,
leczeniu, uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, nagly spadek wagi
spowodowany kuracjami odchudzajacymi, menstruacja itp.;

1. ataki zwierzat, zwady z goralami, przypadkowe postrzaty, oparzenia,
porazenie pradem, utoni¢cie, upadki z wysoko$ci, wypadki w trakcie
trwania akcji ratowniczej, wypadki i incydenty lotnicze, powiklania
po czynnos$ciach medycznych i leczeniu szpitalnym, itp.;

m. wypadki drogowe i komunikacyjne;

n. zagrozenia epidemiologiczne, biologiczne, chemiczne i promieniotworcze,

o. ataki paniki, ataki Iekowe przed wysokoScig, przestrzenig, inne;

p. inne wynikajagce z zatajenia istotnych faktdéw majacych wpltyw
na dopuszczenie do udzialu w Warsztatach i udzielanie pierwszej pomocy,
lekcewazenie dobrych praktyk turystyki gorskiej, nieodpowiednie
przygotowanie fizyczne lub psychiczne lub sprz¢towe lub organizacyjne
do Warsztatow;

q. wynikajace ze zdarzen losowych lub inne.

Uczestnicy warsztatOw zdaja sobie sprawe z ryzyka, ktore wigze si¢ z udzialem
w kursie 1 decyduja si¢ na udziat w warsztatach na wtasng odpowiedzialnos¢.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas warsztatéw, uczestnicy warsztatow
zobowigzani sa przestrzega¢ Warunkéw Bezpieczenstwa, przedstawionych
na poczatku warsztatow.

Uczestnicy warsztatow deklarujac udziat w Spotkaniu o§wiadczaja, ze biorg w nim
udziat dobrowolnie.

Uczestnicy warsztatow oswiadczajg w razie wypadku, ze nie beda wnosi¢ roszczen
odszkodowawczych wobec innych uczestnikow warsztatow.

Uczestnicy warsztatdow deklarujg brak przeciwwskazan do uprawiania sportow
o wzmozonym wysitku fizycznym.

W razie watpliwosci dotyczacych swojego stanu zdrowia Uczestnicy
sa zobowigzani zasiggna¢ porady lekarza i uzyska¢ odpowiednie zaswiadczenie
lekarskie.

Strona 7 z 15



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

W razie watpliwosci Rada kierujac si¢ bezpieczenstwem pozostatych uczestnikow
warsztatow na podstawie wywiadu medycznego lub obserwacji moze okresli¢
dodatkowe zaswiadczenia wymagane od Uczestnika przed udziatem w warsztatach
lub nie dopusci¢ do udziatu w nim.

W przypadku Warsztatow przebiegajacych w bezposredniej bliskosci granicy,
zaleca si¢ Uczestnikom warsztatow unikania przechodzenia przez granice
panstwowa.

W przypadku kontroli stuzb porzadkowych zabrania si¢ uczestnikom
wykonywania gwattownych ruchéw, nakazuje si¢ podda¢ si¢ kontroli
uprawnionych organdéw, udzieli¢ wyczerpujacej odpowiedzi na pytania
funkcjonariuszy i bezzwlocznie poinformowac¢ Rade o trwajacych czynnos$ciach.

O ile w Zawiadomieniu o Warsztatach nie postanowiono inaczej Uczestnicy
warsztatow samodzielnie, we wlasnym zakresie ubezpieczajg si¢ i weryfikuja
status ubezpieczenia w publicznym systemie ubezpieczeniowym, oraz zawierajg
umowy ubezpieczenia NNW - od kosztow leczenia 1 nastgpstw niebezpiecznych
wypadkow, oraz OC - od odpowiedzialnosci cywilnej w zakresie m.in.
uprawianych przez siebie sportdw w tym sportéw ekstremalnych, wykonywania
lotow 1 operacji lotniczych, czynnosci medycznych, obslugi maszyn, oraz
prowadzenia pojazdow mechanicznych, oraz innych ktére sa wymagane lub ktore
sg zalecane lub ktore sg wiasciwe.

Uczestnicy warsztatow we wlasnym zakresie ubezpieczaja si¢ OC od szkod
w mieniu 1 OC od szkéd w zdrowiu.

Uczestnicy warsztatow ponosza odpowiedzialno$§¢ materialng za mienie wtasne
lub mienie powierzone im przez innych uczestnikow lub mienie powierzone
im przez Koordynatoréow lub podmioty zewngtrzne lub przez inne podmioty.

Organizator nie odpowiada za uszkodzenia, zniszczenie, zagubienie mienia ktore
jest wlasno$cia uczestnikow.

Uczestnik godzi si¢ na eksploatacje mienia wlasnego przez siebie i innych
uczestnikow warsztatow podczas warsztatow.

Inne koszty, miedzy innymi paliwo do pojazdow, koszty dojazdu na warsztaty
1 z warsztatdéw o ile nie postanowiono inaczej w zawiadomieniu o warsztatach
pokrywa uczestnik.

Uczestnik uzywajacy lub uzyczajacy do uzytku pojazd, statek powietrzny,
urzadzenie gazowe lub inne urzadzenie mogace stanowi¢ niebezpieczenstwo
o$wiadcza ze urzadzenie to jest bezpieczne w uzytkowaniu, posiada wymagane
prawem dokumenty i jest w nalezytym stanie technicznym.

Jezeli uczestnik posiada przy sobie podczas warsztatow wyposazenie wykraczajace
poza liste sprzetu obowigzkowego i dodatkowego, ktérego Rada nie dopuscita
do uzytku nalezy je zaplombowac i umiesci¢ w plecaku.

Uzycie przedmiotu spoza listy sprzetu obowiazkowego i dodatkowego, ktorego
Rada nie dopuscita do uzytku oznacza rezygnacje uczestnika z dalszego udzialu
w warsztatach.

Rzeczy wiasne uczestnik moze przechowywaé w miejscu wyznaczonym przez
osobe wyznaczong do tego przez Zarzad Oddzialu, zwanym dalej ,,Przechowalnig”.

Osoba wyznaczona przez Zarzad Oddzialu do wyznaczenia Przechowalni moze
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35.

36.

37.

odmowic¢ przyjecia rzeczy do przechowalni bez podania przyczyny.
Rzeczy wlasne pozostawione w przechowalni nazywane sg ,,Przedmiotami”.

Zarzad Oddzialu nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione
w Przechowalni.

Za przedmioty pozostawione w przechowalni odpowiedzialno$¢ ponosi wiasciciel
przedmiotu.

Koszty zwigzane z przechowywaniem rzeczy w przechowalni lub ich zwrotem
ponosi wiasciciel przedmiotu przechowywanego.

Przedmioty zdane do przechowalni nie moga mie¢ wartosci wigkszej od 100 zt.
W przechowalni nie wolno przechowywac:

a. przedmiotdw, ktorych posiadanie zgodnie z prawem jest zabronione;

b. zwierzat i roslin;

c. przedmiotow, ktore moga zagrazaé bezpieczenstwu;

d. alkoholu lub substancji odurzajacych;

e. Dbroni lub materiatéw wybuchowych lub tatwopalnych;

Przedmioty pozostawione w przechowalni osoba pozostawiajagca przedmiot
w przechowalni zabezpiecza przedmiot przed uszkodzeniem zgodnie z zasadami
przygotowywania przesylek pocztowych i opatruje czytelnie swoim imieniem i
nazwiskiem i numerem telefonu.

Odbioru rzeczy z przechowalni mozna dokona¢ osobiscie w czasie i migjscu
zakonczenia warsztatdw a po ich zakonczeniu w siedzibie Stowarzyszenia po
wczesniejszym umowieniu terminu drogg mailows.

Przedmiot z przechowalni wydawany jest tej samej osobie, ktdra go pozostawila
lub osobie upowaznionej do odbioru tej rzeczy.

W  przypadku nieodebrania rzeczy z przechowalni w ciggu 3 tygodni
od pozostawienia przedmiotu w przechowalni przedmioty moga zostaé
zutylizowane lub oddane do biura rzeczy znalezionych.

Przechowalnia nie jest depozytem w rozumieniu Art. 467 Kodeksu Cywilnego.

Przechowalnia nie jest depozytem nieprawidlowym w rozumieniu Art. 845
Kodeksu Cywilnego.

Za przedmioty zagubione Organizator i Zarzad Oddziatu i Sekcja i Koordynatorzy
i1 Uczestnicy Warsztatow 1 Zwigzek Polskich Spadochroniarzy nie odpowiadaja.

W razie posiadania przy sobie regulowanych przepisami prawa przedmiotow
lub elementéw umundurowania lub jednostek broni lub tacznosci radiowej
lub pirotechniki lub lekow lub innych lub wykonywania operacji lotniczych
szczegblnie w strefach zamknietych w tym w pasie przygranicznym lub Parkach
Narodowych, przypomina si¢ Uczestnikom warsztatow o wymogach wczesniejszej
weryfikacji posiadanych licencji i pozwolen.

(uchylono)
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46.
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48.

49.

50.

51.

Umundurowanie lub elementy wyposazenia regulowane przez prawo uczestnik
warsztatow moze nosi¢ wylgcznie w czasie trwania warsztatow. Uczestnicy
warsztatow majg bezwzgledny zakaz noszenia Umundurowania lub elementéw
regulowanych przez prawo w drodze na warsztaty lub podczas powrotu z
warsztatow lub w innych okoliczno$ciach.

W trakcie trwania Warsztatow obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania
alkoholu, lekow ograniczajacych lub stymulujacych sprawno$¢ psychiczng lub
fizyczna, §rodkéw odurzajacych, oraz substancji zabronionych na i poza zawodami
we wszystkich dyscyplinach sportu. Ztamanie zakazu bedzie klasyfikowane jako
ztamanie Warunkow Bezpieczenstwa i bedzie moglto skutkowa¢ wykluczeniem
uczestnika z uczestnictwa w warsztatach.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikow warsztatow lub Koordynatoréw
uczestnicy warsztatow wyrazaja zgod¢ na badanie alkomatem, lub narkotestem.
Odmowa poddania si¢ badaniu, lub pozytywny wynik testu bedzie skutkowaé
wykluczeniem z udzialu w warsztatach. Badanie przeprowadza Rada lub osoba
przez nig wyznaczona.

(uchylono)
(uchylono)
(uchylono)

W trakcie trwania Warsztatbw Uczestnicy maja prawo do uzyskania
od Koordynatora wyczerpujacej i petnej informacji na temat trasy marszu, planu
warsztatow, oceny ryzyk, planu ewakuacji, prognozy pogody lub innych informacji
wymienionych w konspekcie warsztatow lub innych dokumentach lub innych ktére
uczestnicy uznaja za niezbedne do bezpiecznego przebiegu, a ich udzielenie nie
koliduje z tokiem prowadzenia warsztatow a Przewodniczacy ma obowigzek tych
informacji udzieli¢ w miarg biezacych mozliwosci.

W razie wystgpienia nieprzewidzianych okolicznos$ci, lub izolacji od pozostatych
uczestnikow warsztatow kazdy wuczestnik warsztatbw musi by¢ gotowy
do indywidualnego przejecia inicjatywy lub prowadzenia marszu lub wzywania
i udzielania pomocy lub przetrwania w kazdych warunkach pogodowych.

W trakcie trwania Warsztatdow uczestnicy warsztatow dzialajg nieprzerwanie w
dwuosobowych  zespotach kontrolujgc nawzajem swoje bezpieczenstwo
i udzielajac sobie wzajemnie wsparcia. Brak dziatania w dwuosobowych zespotach
jest klasyfikowany jako zlamanie Warunkéw Bezpieczenstwa i moze skutkowaé
wykluczeniem z uczestnictwa w warsztatach obu uczestnikow warsztatow.

Przewodniczacy lub Koordynator dziatajacy na polecenie przewodniczacego moze
udzieli¢ pozwolenia na brak dziatania w dwuosobowych zespotach. W takiej
sytuacji przepisy z Artykutu 33 rozdziatu 3 nie majg zastosowania.

Uczestnik warsztatow ma zakaz oddalania si¢ od miejsca prowadzenia warsztatow
bez zgody koordynatora.

Osoba jest uznawana za uczestnika warsztatbw po spelnieniu warunkow
formalnych i warunkow materialnych i warunkow szczegdlnych uczestnictwa.

Warsztaty moga zosta¢ przerwane lub odwotane przez Rade w kazdej chwili
bez podania przyczyny.

Warsztaty mogg zosta¢ przerwane lub odwotane w szczeg6lnosci w przypadku:
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53.

a. nieszczeSliwego wypadku powstatego wskutek aktow terroryzmu;

b. prowadzenia dziatan wojennych Iub stanu wojennego Ilub stanu
wyjatkowego;

c. Wwystapienia stanu klgski zywiotowej;

d. wystapienia epidemii lub stanu zagrozenia epidemicznego;;
e. wystgpienia sity wyzszej;

f.  wystapienia innych zdarzen;

W razie wystgpienia zdarzen wymienionych w artykule 44 rozdzialu 3 regulaminu
o warsztatach nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do wytycznych odpowiednich
organdéw panstwowych.

Koordynatorzy lub Rada lub Przewodniczacy lub Zarzad Oddziatu lub Organizator
lub Zwigzek Polskich Spadochroniarzy nie ponosza odpowiedzialno$¢
za wystapienie cigzy u uczestnika warsztatow lub niepeloletniego uczestnika
warsztatow lub ubezwlasnowolnionego uczestnika warsztatow lub czgSciowo
ubezwlasnowolnionego uczestnika warsztatow.

Rozdzial 4
Postepowanie w razie wystgpienia wypadkow lub incydentow

Osoba, ktéra zauwazyla wypadek lub incydent ma obowigzek zabezpieczy¢
miejsce zdarzenia, zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i1 uczestnikom zdarzenia
i dopiero przystapi¢ do udzielania pomocy medycznej i wzywania stuzb
ratunkowych.

Jezeli istnieje mozliwo$¢ powiadomienia Koordynatora nalezy niezwlocznie
przekaza¢ informacj¢ o zdarzeniu.

(uchylono)
(uchylono)
(uchylono)
(uchylono)

Po zakonczeniu akcji ratowniczej Rada zbiera i1 zabezpiecza dane dotyczace
wypadku, w tym zeznania swiadkow, dokumentacj¢ medyczng, materiaty w formie
nagran i zdje¢ mogace pomoc w ustaleniu przyczyn zdarzenia.

Rada niezwlocznie po sporzadzeniu raportu przekazuje do Zarzadu Oddziatu opis
przyczyn i przebiegu incydentu lub wypadku.

W przypadku incydentu osoba, ktorej incydent dotyczyt ma obowigzek ztozy¢
w ciggu 24 godzin pisemng notatke¢ dotyczaca przebiegu zdarzenia na adres
mailowy sl@mswzps.pl lub pisemnie na rece Koordynatora. W przypadku
niezlozenia pisemnej notatki Rada moze potraktowac to jako zlamanie Warunkow
Bezpieczenstwa i wykluczy¢ w dalszym udziale w Warsztatach.

Rozdzial 5
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Zgoda na wykonywanie czynnosci medycznych
i leczenie szpitalne, rezygnacja z udzialu w Warsztatach

W celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas Warsztatow, Uczestnicy stosujg si¢
do planu pomocy medycznej w razie wystgpienia stanu zagrozenia zycia
lub zdrowia:

a. SAMOPOMOC

w razie wystgpienia drobnych kontuzji, skaleczen, stanow bolowych,
potrzeby zazycia ogo6lnodostepnych srodkow medycznych
nie wymagajacych recepty m.in. lekéw przeciwbdlowych, lekow
przeciwbiegunkowych, rozkurczowych, itp. lub samodzielnej rehabilitacji
ruchowej Uczestnik udziela sobie samopomocy wykonujac czynno$ci na
wlasng odpowiedzialno$¢ zgodnie ze stanem swojej wiedzy,
z zachowaniem wytycznych dotyczacych posiadanych lekéw i czynnosci
i innych §rodkoéw opatrunkowych.

Kazdorazowo Uczestnicy maja obowigzek poinformowac¢ Koordynatora
o podjetej samopomocy. W przypadku przyjecia dalszej pomocy
medycznej uczestnik niezwlocznie informuje o podjgtej przez siebie
samopomocy.

Uczestnicy o$wiadczaja, ze leki 1 $rodki opatrunkowe o ktérych mowa
w wykazie zawartym w  dokumencie ,,Wyposazenie obowiazkowe”
posiadajg na wyposazeniu indywidualnym i zazywaja je samodzielnie,
zapoznali si¢ z tre$cig ulotki Iub skonsultowali si¢ z lekarzem
lub farmaceuta i zazywaja je na wlasng odpowiedzialnosc.

b. EWAKUACJA DO PUNKTU BEZPIECZNEGO

W razie wystgpienia  stanow, urazow, kontuzji, rozstrojow
nie wymagajacych natychmiastowej konsultacji lekarskiej, powodujacych
czasowe ograniczenie poruszania, si¢ lub bezpieczny udziat w dalszym
przebiegu Warsztatow, Uczestnikowi warsztatow udzielana jest pomoc
w transporcie do najblizszego Punktu Bezpiecznego wyszczegolnionego
w Planie Ewakuacji Medycznej Warsztatow; Punktem Bezpiecznym
jest miejsce w ktérym mozliwy jest bezpieczny nocleg.

c. POMOC MEDYCZNA
W razie wyczerpania mozliwosci samopomocy, lub gdy czas regeneracji
w Punkcie Bezpiecznym jest niewystarczajacy uczestnikowi warsztatow
udzielone mogg by¢ dostepne czynnos$ci lub konsultacje z zakresu:
o rehabilitacji ruchowe;j;
pierwszej pomocy;
kwalifikowanej pierwszej pomocy;
zaawansowanych zabiegdw ratujacych zycie;
wezwanie pomocy wykwalifikowanych stuzb ratowniczych;
improwizowany lub systemowy transport do szpitala;
leczenie szpitalne;
inne zabiegi medyczne.

O O O O O O O

Uczestnicy ~ warsztatow  pokrywaja  indywidualnie  koszty = zwigzane
z nieprzewidzianymi w planie Spotkania potrzebami udzielenia pomocy
medycznej lub ewakuacji m.in. zakwaterowania w Punkcie Bezpiecznym,
transportu do miejsca zamieszkania / leczenia, zakupu lekéw 1 pomocy medyczne;.

Uczestnicy warsztatow dobrowolnie, dziatajac w dobrej intencji, majac
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4.

na wzgledzie mozliwo$¢ wystgpienia urazow, wypadkow, ujawnienia si¢ chorob,
powikltan po wczesniejszym leczeniu 1 innych, prowadzacych nagle,
lub w warunkach ograniczonej mozliwosci udzielenia pomocy medycznej,
zarbwno w trakcie trwania Spotkania jak i po jego zakonczeniu, do $mierci
lub trwalego uszczerbku na zdrowiu wyrazaja $wiadoma zgod¢ na wykonanie
czynno$ci medycznych w szczeg6lnosci na:

a. Podejmowanie niezbednych badan / czynno$ci / zabiegdw medycznych
przez osoby uprawnione do wykonywania rehabilitacji ruchowej/
pierwszej pomocy / kwalifikowanej pierwszej pomocy / zaawansowanych
zabiegow ratujacych zycie / zabiegdéw medycznych;

b. Podejmowanie badan / czynnosci / zabiegow medycznych, w stanie
gdy sami nie bgda mogli wyrazi¢ wyrazi¢ swojej $wiadomej zgody
z powodu swojego stanu, doznanego urazu/ obrazenia,

c. Przerwanie cigglosci skory w celu wykonania niezbednych badan/
czynnosci / zabiegdw medycznych;

d. Podanie lekéw majacych na celu poprawe stanu psychofizycznego;

e. Zaopatrzenie wszelkich ran powstatych w wyniku urazow mechanicznych
badz innych obrazen zewnetrznych powstalych w trakcie trwania
Spotkania;

f. Podejmowanie dzialan medycznych w szczegdlnosci:
o zalozenia dostgpu dozylnego / doszpikowego;
o podawanie lekow droga dozylng / domig$niowa / donosowg /
doustnie / doszpikowg / doodbytnicza;
unieruchomienia ztaman, skrecen, zwichnigc;
tamowania krwotokow;
zaopatrzenia odmrozen, oparzen;
naktucia oplucne;;
udrazniania drég oddechowych metodami nieinwazyjnymi
i inwazyjnymi;
o przerwania cigglo$ci skory/powiezi;

O O O O O

g. Udzielanie $wiadczen zdrowotnych stuzace zachowaniu lub ratowaniu
lub przywracaniu lub poprawie zdrowia;

h. Dziatah medycznych wynikajacych z procesu leczenia;

i. Innych dzialan medycznych wynikajacych z przepisow odrgbnie
regulujacych zasady ich wykonywania;

j- Leczenie szpitalne, jesli stan zdrowia Uczestnika warsztatow bedzie tego
wymagal, w oparciu o opini¢ osoby z wyksztalceniem medycznym
udzielajacej $wiadczen zdrowotnych w postepowaniu przedszpitalnym;

k. Przewiezienie do najblizszego Szpitala celem zaopatrzenia doznanych
obrazen wszelkimi §rodkami transportu;

. Udzielanie dalszych informacji o stanie zdrowia, przebytych chorobach.

m. Zniszczenie odziezy i wyposazenia celem udzielania pomocy w obliczu
zagrozenia zdrowia i zycia;

Uczestnicy warsztatow oswiadczaja, ze:
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a. sg $wiadomi, ze dziatania medyczne ktorym si¢ poddaja celem otrzymania
pomocy w obliczu zagrozenia zdrowia i zycia prowadzone beda w miare
mozliwosci przez osoby wykwalifikowane z zakresu Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy Iub Ratownictwa Medycznego lub Medycyny
Ratunkowej lub Medycyny Pola Walki a w przypadku ich braku réwniez
przez innych uczestnikow warsztatow;

b. wypehili ankiet¢ medyczng zgodnie z prawda i nie zataili $wiadomie
zadnych informacji na temat swojego stanu zdrowia;

c. sg $wiadomi mozliwos$ci wystapienia skutkow ubocznych podejmowanych
dzialan medycznych i sa $wiadomi ze skutki uboczne moga wynikaé
z  charakterystyki produktu leczniczego lub skutkéw ubocznych
towarzyszacym procedurom medycznym ma wykorzystanie, ktorych
wyrazaja swoja Swiadoma zgodg;

d. nie bedg wnosili roszczen odszkodowawczych wobec Uczestnikow
warsztatow, Koordynatora, Zarzadu Oddzialu, Zwiazku Polskich
Spadochroniarzy, shuzb medycznych 1 o0so6b trzecich w zwigzku
z wykonaniem dziatan medycznych udzielanych w obliczu zagrozenia
zdrowia i zycia;

e. jako swiadkowie stanow zagrozenia zycia lub zdrowia dotozg wszelkich
staran, aby udzieli¢ poszkodowanym pomocy w miar¢ swoich mozliwos$ci
fizycznych, najlepszej wiedzy i zachowaniu nalezytej starannosci;

f. sa $wiadomi, ze wysitek fizyczny, warunki atmosferyczne, brak
specjalistycznego sprzetu, inne czynniki wynikajace z sity wyzszej moga
wplyna¢ negatywnie na skuteczno$¢, czas 1 faktyczng mozliwosé
udzielenia pomocy w nastgpstwie prowadzace do szybszego niz
w warunkach normalnych pogorszenia stanu poszkodowanego lub $mierci.

g. zostali poinformowani o potrzebie posiadania odpowiednich kursow
medycznych, uprawnien i licencji na wykonywanie okreslonych czynnosci
medycznych okreslonych przez prawo;

h. posiadaja odpowiednie umiejetnosci i wyposazenie umozliwiajace
samopomoc.

Udzial w Warsztatach jest dobrowolny, Uczestnicy warsztatow biorg w nim udziat
$wiadomie akceptujac ryzyko utraty zdrowia i Zycia zwracajac si¢ z prosba
do pozostatych Kolegéw o udzielenie wszelkiej mozliwej pomocy medycznej
w miar¢ swoich mozliwosci i1 najlepszej wiedzy.

Rada moze wykluczy¢ uczestnika z dalszego udziatu w warsztatach jezeli uzna,
7ze naruszyl postanowienia Regulaminu  Warsztatow lub  Warunkow
Bezpieczenstwa Iub innych aktéw prawnych lub dalszy udzial uczestnika
w warsztatach moze stwarza¢ ryzyko dla innych uczestnikoéw lub wptywaé
negatywnie na wizerunek Stowarzyszenia.

W przypadku rezygnacji lub wykluczenia uczestnika z udzialu w Warsztatach
takiemu uczestnikowi Warsztatéw przystuguje transport do najblizszego miejsca
z ktorego mozliwy jest powrdt do miejsca zamieszkania.

W przypadku rezygnacji z udzialu osoby nieletniej Rodzice lub opiekunowie
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prawni zobowigzani s3 do niezwlocznego odbioru osoby nieletniej lub osoby
ubezwtasnowolnionej lub osoby cze$ciowo ubezwlasnowolnione;.

Przepisy z artykulu 6 rozdzialu 5 majg zastosowanie wobec osoby nieletnigj
w przypadku wyrazenia zgody przez Rodzica lub Opiekuna prawnego
do samodzielnego powrotu osoby nieletniej lub osoby ubezwlasnowolnionej
lub osoby czesciowo ubezwlasnowolnionej z Warsztatow.

Przepisu z artykulu 6 1 7 majg zastosowanie wobec 0s6b wykluczonych z udziatu
w Warsztatach .

Rozdzial 6
Postanowienia koncowe

Uczestnicy Warsztatéw oswiadczajg, ze przedstawione w formularzach zgtoszenia
dane sa prawdziwe, dotycza osoby wypelniajacej i sa zgodne ze stanem
faktycznym na dat¢ ztozenia o$wiadczenia.

Uczestnicy warsztatdéw wyrazaja zgode na nicodplatne uzywanie ich wizerunku
pod warunkiem wymazania twarzy, imiennikoéw, numerdow i innych elementow
wizerunku umozliwiajacych przypisanie zdjgcia do konkretnej osoby przez
Zwigzek Polskich Spadochroniarzy, w oparciu o materialy fotograficzne i wideo
zarejestrowane podczas Warsztatow. Uczestnicy warsztatow oswiadczaja,
ze zostali poinformowani o tym, ze materialy fotograficzne i wideo moga zostaé
opublikowane na portalach spotecznosciowych, stronach internetowych, powielane
wszelkimi metodami, wyswietlane publicznie, rowniez przez podmioty zewngtrzne
na podstawie umoéw tych podmiotow ze Zwigzkiem Polskich Spadochroniarzy lub
jej wewnetrznych jednostek organizacyjnych. Niniejsze oswiadczenie jest
zezwoleniem w rozumieniu art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz.U. z 2019 r., poz.1231).

Administratorem danych wymienionych w punkcie 2 rozdzialu 6 regulaminu
warsztatow jest Zarzad Oddziatu.

Warsztaty sa formg dziatalno$ci artystyczne;.

Regulamin Warsztatow wraz z zalacznikami wchodzi w zycie z momentem
uchwalenia.

(Uchylono)

Dokumenty o ktérych mowa w Regulaminie Warsztatow dostepne sg dla oséb
zakwalifikowanych na warsztaty.

ZATWIERDZAM

Prezes XII oddziatu ZPS
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